


Améliorer votre qualité de vie 

Le tabagisme est un facteur de risque important pour les maladies 
cardio-vasculaires, les maladies pulmonaires et plusieurs cancers. 

La Ligue pulmonaire neuchâteloise propose un accompagnement individualisé pour 
arrêter de fumer, avec un suivi par des thérapeutes en tabacologie. 

Le programme d'arrêt contient 

• 6 entretiens individualisés
(3x1 h - 3x30min)

• travail motivationnel

• posibilité de sevrage à l'aide de substituts

• travail comportemental

• gestion des émotions avec psychologue 

(si évalué nécessaire)
• suivi téléphonique à long terme

(après 1 mois, 3 mois, 6 mois et 1 année)
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