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COMMUNIQUÉ AUX MÉDIAS 
Neuchâtel, le 22 mai 2023 

Journée mondiale sans tabac 

Quel est l’impact du tabac sur l’environnement ? La population neuchâteloise 
invitée à le découvrir en testant ses connaissances le 31 mai 
Comment un mégot jeté dans la rue affecte-t-il l’environnement ? La population pourra le découvrir le 
31 mai 2023, lors de la Journée mondiale sans tabac. Présente à la Place du Port de 13h30 à 17h30, la 
Ligue pulmonaire neuchâteloise invitera les passants à tester leurs connaissances sur l’impact du tabac 
sur l’environnement. Un quiz concours permettra aux plus chanceux de gagner un bon à L’Aubier, une 
entreprise du canton bio et écologique. 

Un geste qui peut paraître innocent : jeter un mégot dans la rue. Toutefois, l’impact est énorme. Les 
mégots jetés par terre sont drainés par l’eau et le vent pour se retrouver dans les canalisations, les cours 
d’eau, les océans. Ils s’y décomposent peu à peu en libérant divers composants toxiques qui mettent 
plusieurs années à se dégrader. Un mégot pollue ainsi 500 litres d’eau tout au long de son voyage. 

Plus largement, le tabac et la culture du tabac ont d’importantes incidences sur la santé humaine et sur 
l’environnement. Sont-elles suffisamment connues ? Par exemple, comment le traitement des déchets de 
cigarettes affecte-t-il l’environnement ? Ou encore quel est l’impact du tabac sur la qualité de l’air que 
nous respirons ? 

« Les chiffres de l’Office fédéral de la statistique nous montrent que près d’un tiers de la population 
neuchâteloise fumait en 2017. Nous sommes ainsi le deuxième canton de Suisse avec la plus forte 
prévalence de tabagisme », explique Emilie Jossen, directrice adjointe de la Ligue pulmonaire 
neuchâteloise. « Une telle action de sensibilisation est donc essentielle. Il est important de faire connaître 
les impacts écologiques du tabac afin de mieux préserver notre planète. » 

À l’occasion de la Journée mondiale sans tabac, le 31 mai 2023, la population neuchâteloise pourra tester 
ses connaissances sur les effets du tabac sur l’environnement. Sur son stand à la Place du Port, de 13h30 
à 17h30, la Ligue pulmonaire neuchâteloise sensibilisera les visiteurs à la thématique à travers une 
distribution de cendriers de poche, des informations ciblées et un quiz concours. Celui-ci offrira la 
possibilité de gagner un bon cadeau à L’Aubier, une entreprise neuchâteloise bio-éco-responsable. La 
thématique du sevrage tabagique et de l’accompagnement des personnes souhaitant en finir avec la 
cigarette pourra de même être abordée avec les thérapeutes formés en tabacologie présents sur le stand. 

En complément de la campagne déployée le 31 mai dans les rues de Neuchâtel, une conférence publique 
sur l’arrêt du tabac sera proposée le 17 août 2023, de 16h00 à 18h00, aux Poudrières 135. Elle présentera 
les méthodes médicales ou de coaching pour mettre les chances de son côté. 

 
En 2023, pour la Journée mondiale sans tabac, la Ligue pulmonaire neuchâteloise décline son action de 
prévention en deux événements : 

• Mercredi 31 mai 2023, 13h30-17h30, Place du Port, Neuchâtel 
Stand et quiz concours sur l’impact du tabac sur l’environnement 

• Jeudi 17 août 2023, 16h00-18h00, Rue des Poudrières 135, Neuchâtel 
Conférence publique « Arrêt du tabac. Les méthodes médicales ou de coaching pour réussir » 
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