
Foyer de jour l’Air DuPeyrou

Public-cible
Personnes en âge AVS 

Capacité d’accueil
13 bénéficiaires.

Horaires
Du lundi au vendredi de 9h30 à 15h30.

Adresse
L’Air DuPeyrou 
Avenue DuPeyrou 8 
2000 Neuchâtel

Respirons ensemble !

Tél. +41 32 720 20 50 
Fax +41 32 720 20 51 
Email : info@lpne.ch 

Pour suivre nos actualités 
Instagram : @airdupeyrou

Tarifs
CHF 45.- par jour d’accueil, repas compris, à  
la charge du bénéficiaire.

Ces frais sont en partie remboursés par les PC/
AVS aux ayants-droit (dans ce cas, le bénéficiaire 
doit payer 10.-). Ces coûts respectent les tarifs 
définis par le Département des Finances et de  
la Santé du canton de Neuchâtel. 

Les coûts relatifs aux prestations de soins (OPAS) 
sont à la charge des assurances maladie et de l’Etat 
et sont validés par le médecin traitant .

Transports
CHF 15.00 : transport simple.

CHF 25.00 : transport accompagné.

CHF 5.00  : transport depuis les arrêts de bus 
proches.

La franchise et la quote-part restent à la charge du 
bénéficiaire.

LIGUE PULMONAIRE NEUCHÂTELOISE 
Poudrières 135	  
2000 Neuchâtel	

Numa-Droz 187a 
2300 La Chaux-de-Fonds

Rue de l’Hôpital 42 
2108 Couvet



Description :

Mission :

L’Air Du Peyrou est un foyer de jour extra-muros 
de la Ligue pulmonaire neuchâteloise. Avec une 
vue imprenable sur les Jardins DuPeyrou, il offre 
une ambiance calme tout en étant à proximité des 
commodités de la ville de Neuchâtel (centre-ville 
et lac). 

Les valeurs de l’accueil englobent le bénéficiaire 
mais également le personnel : bienveillance, équi-
té, créativité, attention et harmonie. 

Une équipe interdisciplinaire propose un accom-
pagnement permettant aux bénéficiaires de sortir 
de leur solitude : repas conviviaux, activités variées 
permettant de (re)trouver une vie sociale et soins 
de base selon les besoins. Chaque bénéficiaire est 
accueilli dans une optique d’autonomie et de va-
lorisation de ses ressources. 

Les prestations proposées sont en accord avec la 
Planification médico-sociale (PMS) définie par le 
canton : 

L’Air Du Peyrou accueille des personnes âgées vi-
vant à domicile mais qui présentent des difficultés 
ou qui ressentent le besoin de rompre l’isolement. 
L’accueil de jour a aussi pour vocation de soulager 
les proches aidants. 

•	Cadre adapté et sécurisé qui associe mo-
ments de partage et possibilité de s’isoler ;

•	Accent sur la vie sociale dans le but de préve-
nir l’isolement et éviter ses possibles consé-
quences négatives sur la santé et  
le bien-être ;

•	Optique de maintien à domicile ;

•	Accent sur l’autonomie et le maintien  
des capacités et compétences ;

•	Soutien aux proches et proches aidants en 
offrant une structure permettant de 
les soutenir dans leur quotidien ;

•	Collaboration avec les différents partenaires 
du réseau socio-sanitaire.

Prestations proposées  :
Le programme du jour respecte les besoins, possi-
bilités et envies de chacun. Les activités proposées 
ont pour objectif la conservation voire l’amélio-
ration des activités de la vie quotidienne (AVQ). 
Elles touchent à 8 domaines : 

•	Activité physique (équilibre, souplesse, mobili-
té) ;

•	Expression et communication (chant, poésie) ;

•	Activités socioculturelles (promenades, sorties) ;

•	Activités cognitives et mémorielles (concentra-
tion, jeux de langage) ;

•	Activités spirituelles (lecture, débats) ;

•	Activités manuelles et créatrices (dessin, pein-
ture) ;

•	Activités domestiques (cuisine, organisation de 
fêtes, jardinage) ;

•	Activités ludiques (loto, jeux).

Chaque jour, un moment d’activité physique est 
proposé ainsi qu’une activité thématique.
 
Le personnel veille à favoriser les contacts entre 
bénéficiaires et valorise leur personnalité (évoca-
tion du parcours de vie ou valorisation des com-
pétences et activités appréciées).

De manière plus globale, l’équipe apporte 
un rôle de soutien aux bénéficiaires et leurs 
proches et propose des entretiens individuels, 
des réseaux avec les différents intervenants, 
le soutien d’un assistant social ou d’une psy-
chologue en cas de besoin.


