
Des prestations de qualité

La Ligue pulmonaire neuchâteloise est spé-
cialisée dans les domaines suivants :

•	 Maladies pulmonaires (BPCO, asthme, 
fibrose, etc.) ;

•	 Apnées du sommeil ;
•	 Défaillances respiratoires (maladies neu-

romusculaires, hypertension pulmonaire, 
etc.) ;

•	 Tuberculose (sur mandat cantonal du Ser-
vice de la santé publique) ;

•	 Autres maladies (cancer, mucoviscidose, 
maladies cardiaques, etc.).

Une prise en charge globale

La Ligue pulmonaire neuchâteloise propose 
une prise en charge médico-sociale globale, 
en incluant l’entourage du patient.

Nous disposons d’une équipe profession-
nelle, engagée et disponible 24 heures sur 
24, 7 jours sur 7.

Nous adaptons nos interventions aux be-
soins. Ce qui nous importe, c’est le bien-être 
du patient !

LIGUE PULMONAIRE NEUCHÂTELOISE 
Poudrières 135	  
2000 Neuchâtel	

Numa-Droz 187a 
2300 La Chaux-de-Fonds

Rue de l’Hôpital 42 
2108 Couvet

Tél. +41 32 720 20 50 
Fax +41 32 720 20 51 
Email : info@lpne.ch 

Pour suivre nos actualités 
www.lpne.ch 
facebook.com/liguepulmonaireNE  
linkedin.com/company/lpne

Notre association à but non lucratif est le partenaire de choix pour l’accompagne-
ment de personnes présentant des troubles respiratoires.  
Notre priorité : améliorer la qualité de vie !

Respirons ensemble !

Offres de formations gratuites à l’attention  
des établissements médico-sociaux et des soins  
à domicile.



Toutes les formations sont réalisées sous supervision du Dr Clark, pneumo-
logue référent de la LPNE et dispensées par des thérapeutes disposant  
d’un brevet fédéral de conseiller en affections respiratoires et tuberculose.

CPAP/VNI cinq astuces pour 
être plus à l’aise

L’aspiration : 
quels gestes techniques et sur-
veillance

Six choses à savoir pour gérer 
l’O2 au quotidien

Le cough assist, présentation 
de l’appareil

Comment  permettre une prise 
d’aérosol éfficace

Favoriser l’activité physique et 
une bonne gestion du souffle 
au quotidien

Oxycapnographie nocturne

Offre de formations par la LPNE :

Contenu :
•	Comment mettre le masque ?
•	Comment réajuster le masque ?
•	Comment cela fonctionne ?
•	Entretien du masque et de l’appareil ;
•	Gérer l’humidificateur.

Contenu :
•	Description du geste, optimisation de  

la pratique ;
•	Préparation et indications ;
•	Entretien du matériel.

Contenu :
•	Comment mettre les lunettes O2 ;
•	Utilisation de l’O2 de déambulation  ;
•	Normes SpO2 avec l’O2 selon les pa-

thologies ;
•	Sécheresse nasale ;
•	Bip du concentrateur : que faire ?
•	Entretien du matériel.

Contenu :
•	Indications : dans quelles situations est-

il prescrit ? 
•	Quelle utilisation en faire ?
•	Manipulation et entretien.

Contenu :
•	Quel traitement pour quelle indication ;
•	Traitement d’urgence et traitement de 

fond ;
•	Technique d’inhalation, erreurs fré-

quentes ;
•	Effets secondaires et comment  

les éviter.

Contenu :
•	La spirale du déconditionnement ;
•	Exercices pour mieux respirer ;
•	Donner le goût de l’exercice.

Contenu :
•	Pourquoi faire cet examen ?
•	Comment l’installer et le retirer ?
•	L’écran se met en veille, c’est normal.
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