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Thérapies suivies :

Oxygénothérapie (20 %) CPAP (31%) Ventilation mécanique (31 %) Autres (18%)

Qualité des prestations de la LPNE :

Evaluation d’ensemble (rapport prix-prestation et recommanderiez-vous la LPNE)

Accessibilité (heures d'ouvertures, accés et urgences)

| \
.

Présentation (locaux et tenue des employés)

Fiabilité (ponctualité, temps disponible,...

Orientation (planification, rapidité, amabilité et réponses aux questions)

Compétences (confiance, prise en charge, explications,...)

Empathie

Implication des proches

Implication des professionnels

Informations sur la maladie et la thérapie

- Oui, absolument - Oui, plutot Plus ou moins . Non, plutét pas . Non, certainement pas

Réponses concernant les prestations de la LPNE uniquement. LIGUE PULMONAIRE NEUCHATELOISE { 5

Les résultats complets de I'enquéte sont disponibles sur : Respirons ensemble !
Ipne.ch/news/enquete-de-satisfaction-patients-2023
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Enquéte suisse sur la santé

14 Santé

l D 15%

38%

‘ souffrent d'insomnie s'enivrent ;;’
ou ont des difficultés au moins une T
7 a s'endormir fois par mois
18%
souffrent
de détresse
psychologique

9% 16%
boivent de |consomment 5 portions
I'alcool tous |de fruits et légumes

les jours (min. 5 jours par semaine)

mangent
de la viande
tous les jours

24% 76%

fument sont actifs

83%

physiquement ont consulté
un médecin
au cours
d’'une année

85%
se déclarent 12% @ - 36%
bon!::e (;::?ﬁ()é souffrent ont un probléme de santé
d'obésité de longue durée g

Sources: OFS -~ Enquéte suisse sur la santé (ESS)
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HYGIENE DU SOMMEIL

Le sommeil est indispensable au bon fonctionnement de notre organisme,
il est donc nécessaire d’en prendre soin. Voici quelques conseils pour vous
permettre d’avoir un sommeil réparateur.

Habitudes

» Evitez de fumer avant d’aller au lit ou lors de réveils nocturnes,
car la nicotine est un stimulant.

» L’alcool peut favoriser I'endormissement, mais il fragmente le sommeil,
augmente les réveils nocturnes et aggrave les apnées du sommeil. Alors
évitez d’en boire le soir, car il détériore la qualité du sommeil.

» Evitez les écrans (natel, télévision) 1h30 a 2h avant d’aller au lit. La lumiére
empéche la libération de la mélatonine qui permet I'endormissement.

» Gardez un rythme veille-sommeil. Il est conseillé de se coucher plus ou
moins a la méme heure tous les jours (avant minuit de préférence)
et de se réveiller plus ou moins a la méme heure.

» Evitez de prendre des médicaments de type somniféres si cela n’a pas été

prescrit par votre médecin.

Environnement

» Pour bien dormir, dormez dans un lit, dans une chambre a coucher calme,
loin du bruit, obscure, et ni trop chaude (16 a 19° C) ni trop humide (taux
d’humidité idéal <50%).

» Votre lit doit étre associé au sommeil, évitez de regarder la télévision dans
votre lit par exemple.

» Pensez a aérer votre chambre avant d’aller au lit pour renouveler Iair
(baisser le taux de CO2). Une aération est efficace lorsqu’elle se fait avec
fenétre et porte ouvertes pendant 5 a 10 minutes.

Activité

» Pratiquez une activité sportive réguliére en journée, 3 a 4h avant le coucher
au plus tard. Le sport favorise I’endormissement et le maintien du sommeil.

Alimentation

>

Evitez les boissons caféinées/énergisantes (thé, café, soda, coca-cola). Une
tisane chaude peut favoriser I'endormissement.

Manger un repas léger le soir favorise le sommeil. Il est aussi conseillé
d’observer 1h30 a 2h entre la fin du repas et le moment du coucher.
Evitez les situations de stress et les activités stressantes juste avant d’aller
au lit. En cas d’événement stressant imprévu, pensez a faire peut-étre un
peu de méditation (sophrologie, pleine conscience, ASMR...), lisez un livre
ou écoutez une musique douce afin de vous détendre.

Gros dormeur ou petit dormeur ? o
Il est nécessaire d’avoir un temps de
sommeil suffisant. A I’dge adulte, 7 a3 9h
de sommeil sont nécessaires pour un
bon fonctionnement physique et cognitif.

Mais attention, il y a de gros dormeurs et
de petits dormeurs. A vous de trouver le
temps de sommeil qui vous suffit.

v Un sommeil suffisant est un sommeil
qui vous permet d’étre en pleine forme
et dynamique en journée (absence de
somnolence et de fatigue diurne).

Et si le sommeil est difficile a trouver

Evitez de faire des siestes si vous
avez des problémes de sommeil.

Lors de réveils nocturnes avec
impossibilité de vous rendormir, sortez de
votre lit, allez lire un livre ou écouter de
la musique et attendez la prochaine
phase de sommeil.

LIGUE PULMONAIRE NEUCHATELOISEa | S
Respirons ensemble !
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Patients Atteints du Syndrome
d'Apnées du Sommeil
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Taux de couverture des colits d’installation

Insuffisance de

Type d'appareils MMR Colt effectif couverture en Couverture
en francs en francs en%
francs
Concentrateur fixe a débit normal 35.00 122.00 87.00 28,7%
Concentrateur portable 50.00 108.80 58.80 46,0%

Tableau 13. Comparaison des montants maximums remboursables par jour aux codts effectifs
des prestations

MMR en Coiit effectif Insuffisance de Taux de couverture du

francs* en francs  couverture, en coit effectif par le
francs MMR, en %
Concentrateur fixe a débit normal 1.52 3.16 1.64 48,1%
Concentrateur portable 5.66 8.15 2.49 69,4%
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D'aprés un schéma de la Société de Pneumologie de Langue Francaise (SPLF).
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17.00 Accueil
Dre Chrysoula Papastathi, endocrinologue - CMOD

1710  La chirurgie bariatrique aujourdhui
Pr Marc Worreth, médecin chef, département de chirurgie - RHNe

17.30 Importance d’un programme pluridisciplinaire dans la prise
en charge de l'obésité et du diabéte
Dr Vittorio Giusti, endocrinologue - Clinique de La Source
Centre médical de |

17.50 Prise en charge médicamenteuse de I'obésité et du diabete, 9 s O »,
programme WE GO FIT I ObeSlte "
Dre Chrysoula Papastathi, endocrinologue - Cabinet CP & du diabéte ¥

18.10 Présentation des approches diététiques et des ateliers
Mme Florence Authier, diététicienne - Espace Nutrition

18.30 L'activité physique en pratique : de I'évaluation a I'autonomisat
Mme Eva Sutter, physiothérapeute - LPNE
Mme Mégane Fuchs, maitre d'activités physiques adaptées - LPNE

18.50 Présentation de I'approche psychologique et des ateliers :
travailler limage du corps en thérapie cognitivo-comportement
Dr. psy. Joanna Bec-Moussally, psychologue-psychothérapeute - LPNI

19.10 Sociologie de l'obésité : monde d'obéses ou monde obése ?
Réflexion sur une société du plaisir
Dr Marc-Antoine Crionnet, psychiatre - LPNE
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