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QUISOMMESNOUS?
B

La Ligue pulmonaire neuchéateloigePNEgst un acteur de référence dans le domaine de la santé publique et le

LI NG Syl ANBE RS OK2AE L22dzNJ £ QF 002YLI 3y SYSyid Rdz LI (A€
également les professiamels de santé en leur offrant des prestations et conseils sur mesure et un programme

de formation de qualité.

La LPNE est une association a but non lucratif dédiée a la prise en charge-soéthit® globale des patients
souffrant de troubles respiratoirest de leur entourage, dans les domaines suivants :

Maladies pulmonairesBPCQasthme, fibrose, etc.)

Apnées du sommeil

Défaillances respiratoires (maladies neuromusculaires, hypertension pulmpetaine
Tuberculose (sur mandat cantonal de la sgmélique)

Autres maladies (cancer, mucoviscidose, maladies cardiaQ@g|D long, posEOVIDetc.)

NOTRE VISION

Nous aspirons atre un centre de référence pour les patients et les professionnels du domaine
santé respiratoire.

@" NOTRE MISSION
CSSNJ f QSYGBANRYYSYSyYyild ARSIt LJ32dzNJ I YSt A2NBNJ
respiratoires Nos activités consistent ainsi a

=A =4 =4 -8 -9

i Soigner, soutenir et accompagner [esients et leur entourage
i1 Formerles professionnels de santé

1 Nous investidans des activités scientifiques

i Réalisedes activités de prévention et dépistage

Nous vous accompagnons tout au long de votre traitement
et nous adaptons nos interventions a vos besoins.

Ecoute  Engagement Passion  Disponibilité  Qualification

r




NOTRE PRIORITEMELIORER LA QUALITE DE VIE
[

Dans ce dessein, nous entretenons une étroite collaboration avec les pneumologues, médecins généralistes
ALISOAlItA&alSa Rdz OFryili2ys AYyair 1jdQlFdSO tSa RAFFSNBY
avec professionnalisme et efficiemtes patients. Ainsi, les professionnels des différents services travaillent en
synergie pour garantir une prise en charge globale et individualisée.

THERAPIE ET SOINS POUR UNE MEILLEURE QUALITE DE VIE

La LPNE intervient sur prescription médicale et pérenéoute personne souffrant de troubles respiratoires de
OSYSTAOASNI RQdzy ASNBAOS RS LINBYASNEB ljdz2tAGS Si RQd:
aux soins meédicaux, nos professionnels accompagnent les patients et leurs prauiededprocessus de
OKIFIy3aSySyidz Sy sSialyid LINBaSyida t OKIFIljdzS SiGl LIS Rdz G N

tfdza 1jdzS RS F2dz2NYyANI dzy aSNBAOS RS alyisSz y2iNB 20
entourage.

SERVICESYCHOSOCIAL

Notre accompagnement étant global et holistique, nous proposons a chaque personne suivie par la LPNE d
bénéficier du soutien de notre service psychosocial. @glpropose notamment des prestations individuelles :
soutien psychologique et ogeils sociaux.

Les troubles respiratoires ont un impact sur la personnerafiene mais également sur son entourage. Le soutien
psychologique et les conseils sociaux sont donc également proposés pour les @idants.

En apportant notre appui au niveaocial et/ou psychologique, nous offrons nos connaissaspésifiques du
domaine de la santé et de la maladi®s techniques, notre écoute attentive et notre soutien pour répondre a des
problématiques variées : ajustement a la maladie et ses traitemsiitgtions de détresse émotionnelle, gestion

du stress et des angoisses, deuil, soutien du couple ou des proches, changement des habitudes et des schémas
LISYyasSSz ljdzSaidAz2yd RQ2NRNB FRYAYAAAGANY GATFSI [IndeitidaNT y O
professionnelle, problémes familiaux, etc.

Lorsque la situation le nécessite, nous organisons des réseaux et collaborons avec les différents partenaires d
réseausocigi I YA Gl ANBE ySdzOKNGSt2Aa | FAY RS LIN®ihsHechadant QF OO0

Sa
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QUELQUES CHIFFRES
B

5'701 PATIENTS 60 COLLABORATEURS

6'952APPAREILS RESPIRATOIRES

MH Q C@NBULTATIONS DOMICILE

611HEURES POUR LES
OXYCAPNOGRAPHIES A DOMICIL
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THERAPEUTIQUE DU PATIENT
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PLUSIEURS CENTAINES DE PATOENTERENEFICIE DE THERAPIES AUSSI VARIEE
vi QLbS5L{t9b{!. [9{ZXZ /haa9 [9 5; {9b/ ha.v
VENTILATOIRE, ETC.
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1'279HEURES DE SOUTIEN PSYCHOLOGIQUE
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95PATIENTS REGULIERS POUR LE SOUTIEN PSYCHOLOGIQUE
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78 PATIENTBEGULIERS POUR LE SUIVI SOCIAL
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5 25 901HEURES DE CONSEILS SOCIAUX
S

1 Syndrome d'apnées obstructives du sommeil
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t SNRNB Rdz LRARA &alya NBIAYSS (2dzi Sy I YSEtA2NIyG A&l
AdZNLR ARA no 'yS SidRS a0ASYGATFA[ASE SyO2NB Sy 02 dz
I LINB & f S & dzOIow de 20RE la Ligus frilindnair2 yeudhliteloise a relancé une session en septembre
HAHHE Sy O2f 02 NI 4&t2/dzNIGRYO tf 208 R 2{OAN Vi ARy ft@1taa2 OAL

/'S LINRPAINFYYS RS LISNIS RS oupkFadeBookdedné RoBadgie jatir urantirois réoks y
les participants se connectent et découvrent une nouvelle publication. Astuces diététiques, conseils du coach
sportif, suivi psy ou encore rencontres « en vrai » : tout est prévu pour assurer un prognaarmgn ol la motivation

de groupe joue un réle essentiel. Le programme intégre ainsi une approche multidisciplinaire, loin des traditionnels
NEIAYSad [ S odzi Sad RQFIANI &dzNJ GNBA& T OGSdzNERquyl 25
et la gestion des émotions. La devise ? On y va pas a pas.

Une étude scientifique, en cours de publication, montre un réel impact du programme sur la qualité de vie des
participants. Elle est menée par le Dr Alend Saadi, président de PoPS, qui &épcésadsultats prometteurs lors
RQdzy O2y3dNBa YSRAOIf t a2y dlLIStftASNE Sy CNIyOS:I Sy .

9y {dziadaaSsz S adzN1J2ARa S tQ20SaAiAidsS G2dzOKSyid nw: R
facteurs de risque des maladies respiratire 2 dz Rdz RAlF 06838 RS GeLlS wHod !'yS LI
de départ peut déja étre adéquate pour mettre le diabéte de type 2 en rémission et limiter ses complications.

Sortie du 9 octobre 2022, & la Vue des Alpes, avec nos membres, nostiesiparticipants detx S dzOK NG St a Q &a | Ij dzS

3 AXESREEQUILIBRAGE ALIMENTAIRE, MISE EN MOUVEMENT, GESWODNINES

9 511personnes inscrites pour la session 2022

9 92jours de suivi quotidien sur Facebook

1 18NBy O2yGNBa LI N £S oAlLAa RQFGSEASNE RASUGSUGAlgSA S
1 Amélioration de la qualité de vimnfirmée par une étude scientifique X

Perspectives une session pour la Suisse romande en 2028/v.neuchatelsurpoids.ch 9
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http://www.neuchatel-surpoids.ch/

ATELIERS EN MILIEU SCOLAIRE
I

En tant que spécialiste dans le domaine du sommeil, la LiéEsallicitée par les écoles du cantdans le cadre
RQFGSEtASNER t 2LIGA2Yy LRdz2NJ £fSa SyFryia RS ¢ Lt wmMo |ya:

Les thérapeutes de la LPNE interviennent dans les classes pour aborder la thématique du sommeil.

| F6AdGdzRSa Rdz a2YYSAf X 3SadGA2y RS fdomnikl, tiusé dzficeSpour R S
FYSEAZ2NBNI £ ljdzZr f AGS Rdz a2YYSAt azyd | dzil sfudiques3esi K §
ateliers sont organisés en lien avec la phase de développememindasts afin de viser uimpact optimaladapté

aux besoins et aux capacitdss enfants et afin que les informations recues soient transposées dans les habitudes
de vie des enfants.
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VOUS POUVEZ DORMIR SUR VOS DEUX OREILLES

{S aSYUGANI Sy asSOdzZNAGS t I  YlesipioessionBels iile 16 IPRESassurers tine Y
permanence’ jours/7, 24 heures/24 pour intervenir en cas de besain.

278Lb¢9wxt9bc¢Lhb{ bhb twhDw'!aa; 9{ ! | 5 hca
LE SOIR, LA NUIT ET LE WREK, hb ¢ t 9wal{ 5Q; +L MBRE
5Qlh{tL¢![L{!¢Lhb{ ®
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A LA VIE
B

Fatigue chronique, troubles de la concentration, pertes de mémoire, augmentation des risques cardiovasculaires
2dz SYO2NB RSLINB&aA2Y Y {5 6usamingiRIDS) feutRit de)io dsirép@reudsivndliz

[ [tb9 LISNYSG | dzE LISNE2YYyS&a O2yOSNYySSa RS 6SYySTao,
(CPAP) ainsi que de conseils et soins personnalisés qui améliorent considérablamalitdalu sommeil, et donc
celle de la vie quotidienne.

309t 9w{ hbb9{ hbe¢ . ;b;CL/L; 5Q} b9 ¢l ;wltL9 /t!t

55Sa SidzRSa NBOSyidSa Y2y iNByd 1ljdzS tI LISNIGS RS LRARA
LPNE propose des ateliers gmupe animés par une diététicienne ou des séances individuelle pour aborder la
jdzSadGA2y RS fQFItAYSY(dlGAz2zy ®

9y LI NIftf8tSy t£Sa LIOGASYyGa LISdz@Syid aQAYyaONANBE bt RA
de leur traitement. (patig 1 & adzA A& RIEya €S OFRNB RS fSdzNJ a8y RNRY
ateliers organisés par une diététicienne. lls obtiennent ainsi des conseils adaptés a leur situation.)
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RENCONTRES CPAP

Pour les personnes nouvellement appareilléeysiproposons des « rencontres CPAP » plusieurs fois par année,
Sy O02tftlL02NIGA2Yy @SO t! {!{Z dzy INRBdAzZLIS I dzi2z2y2YS RQF
Rdz {2YYSAt® /S& NBdzyA2ya LISNX¥SOHGSY(d Rés dNBothBell etNd & dz
F2yOlA2yySYSyd RS fI (GKSNILAS® 9fftSa LISNN¥SOHGSYd S:
LI GASYyG&a ljdzh RSodziSyd 1 GKSNILAS Si RQSOKFYy3ISNE |
difficultés associés a leur nouveau traiteme@testaussil'occasion d'élargir la prise en charge des patients selon
leurs besoins en leur présentant les différents domaines d'action de la§FNEf S& Y2 & Sy daNoRQS Yy
alternons nos rencontres entre sadeux sites principaux : Neuchéatel et La Chimikonds. Les proches sont a
chaque fois les bienvenus.

En plus des coordinateurs PASAS, ces rencontres CPAP sont animées par un collaborateur du service de la thére
et par un membre du service psychosdcia

47 PERSONNES ORARTICIPE AURENCONTRES CPAP EN 2022

JOURNEE MONDIALE DU SOMMEIL

" £ Q200laArz2y RS fl W2dNYySS AYGSNyraAzyrtS Rdz a2YYS
une action de sensibilisation dans les rues de La Cthetonds et de Neuchatel. Cet événement a permis au public
RQ20GSYANI RSa O2yaSAfta adzNJftQKe3aAs8yS Rdz a2YYSAft I RC
du sommeil et de participer a un concours pour gagner une nuit de réve.

Merci auxnombreux passants qui nous ont rendu visitvénement a été grand succes, avec une affluence
maximale malgré la météo venteuse.

| NSA s:cumnr\

14



ACTIVITES PHYSIQUES ADAPTEES
B

Maintenir une activité physique dans un cadre convivial est primordial pcuieteétre physique et psychique de
tout un chacun.

Depuis2021, toutes les activités physiques de la LPNE ont été rattachées au péle psychosocial. On y retrouve le
YsYSa F2yRSYSyda | dzQl dtike, Micaaividliée etprofose@umd\dinehs gidbdleS o0 A Sy

JOIE DE VIVRE, PLAISIR DE BOUGER

[ Sa YIFIniNBa RQI OGA JA {usprogignime RdpptESaux bBsbingjiaBebteslet/pbssibilged de
chacun. Plusieurs groupes sont proposés durant la semaine pour des participants en age AVSYWBatih O,S RS
YIAa S3IFEtSYSyld RS YIYyAS§NB LX dza f | NESativieSdelgmupe peunentH =
étre un tremplin apres le programme de réhabilitatiotensivepar exemple, pour continuer une activité physique

de maniéreréguliere en ajoutant un aspect convivial et une dynamique de groupe forte.

Les cours ont pour objectif de favoriser plusieurs bienfaits non négligeables au quotidien :

Maintien de la mobilité

Prévention des chutes

wWSYF2NOSYSyid RS fQSljdzAt AoNB

Augmentation de la force musculaire

aSAffSdNBE YInNidNRAS Rdz a2dzZFFES t £ QSTTF2 NI
Augmentation de la motivation

l dAYSyidlFdAz2y RS tQSadAyYyS RS aza

Amélioration de la qualité de vie

=A =4 =48 -8 -8 8 8 9

EN 2022, NOTRE PROGRAMME A RASSHBURTICIPANTS

AQUAGYM

En collaboration awe Cardiosports, plusieurs cours d'aquagym sont proposés durant la semaine, dans 3 piscines
RAFFSNByidiSae [ [tb9 Sad FAYyAaA NFY¥@AS RUF@G2ANI Lz Sf

LIK@aAljdzS Sy o0SYSTAOAHYRORSDIABI BEITIRNRE RSP yFQIOEN f

rythme cardiovasculaire et améliorer le tonus respiratoire dans un contexte qui favorise les mouvements et allege
les ressentis.

DANS LE CADRE DE SA COLLABORATION AVEC CARDIOSPORTSSLALANE PB L[ 2@ w W
tlwe¢L/Lt!be¢{ ' {9Lb 5! /h!w{ 5Qlv!ID, ad

CARDIOVASCULAIRE DE

Se CARDIOSPORTS seursosmmenc
(') NEUC HAT EL NEUGHATEL ET ENVIRONS

YOGA

L'objectif de ces cours est de prendre du temps pour soi en prenant soin de son corps et de son esprit. Cette activit
vise ainsi une harmonie globale.

36 SEANCES DE YOGA ORGANISEBS2E
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NORDIC WALKING

Chaque semaine, un groupe motivé de marcheurs se retrouve pour une marche nordique d'une durée d'une heure
trente environ. Cette activité de "marche améliorée" permet de pratiquer une activité physique qui renforce

f QSy a S Y pseBamBlidre |®Bridlion cardio respiratoire. Les participants sont répartis en plusieurs groupes
pour permettre a chacun de trouver son rythme, tout en bénéficiant des conseils avisés de coachs reconnus ES
pour le Nordic Walking. Les participants pentvétre accompagnés de leurs proches. Les lieux de rencontre varient
chaque semaine afin de multiplier la découverte de nouveaux lieux. Plusieurs fois par an, la marche se prolonge |
temps d'une soirée, autour d'un apéritif ou d'un repas convivial

«Nous formons une communauté de marcheurs et nous nous racontons notre vie. Embuef prenons
soin les uns des autres explique cette participante. Ce que confirme Martine Bapst, la conseillere spéci
en maladies respiratoires qui dirige ceogpe. «Méme ceux qui sont a bout de force aident ceux pour i
O0QSail SyO2NB L) dzid» RAFFAOAE S / QS&alG YI 3IAljdsSo

Extrait du magazine ¥1VO» de la Ligue pulmonaire suisse, automne 2(

SORTIES MENSUELLES

Lesactivités mensuelles sont une offre qui
été largement développée en 2022. Une fo
par mois, les patients de la LPNE sont con
a pratiquer ou découvrir ensemble un
activité touchant, de prés ou de loin,

I'activité physique. Ces rencontres ont ligu =
weekend, sur une demjournée ou une
journée compléte. Au programme de 202
découverte du Paddle, randonnée dans l¢.}
gorges de I'Areuse ou encore parcours &
raguettes.
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ACTIVITES PHYSIQUES MEDICALISEES

/| QSaG Sy NBLNBYIlI yl & fYddS YRydayy a@20raOKE [a LASAOSY @A S

f QS dzA LIS RS LJABOK20GKSNI LIAS NBUOUNRIz@SY (G LISGAG t LISGA
RS& | OGAQAGSaE edsapi {/ 6 ay AN lYIOSDAl tEyhREIDEs Rdrddes perinettB@darO G A
ailleurs de mettre en pratique certains aspects travaillés en thérapie.

21 PATIENTS ONT PU BENEFICIER DE CETTE PRESZO¥PION EN
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PROGRAMME DE REHABILITATION A LA LPNE

Le programme de la LPNE, accrédité par la Société Suisse de Pneumologie (SSP), est dispensé par une éq
interdisciplinaire tout en étant adapté aux besoins de chapatent.

Le parcours des patients en réhabilitation respiratoire est établi par des études ayant démontré son efficacité. Si
les patients souffrant de BPCO ne sont a ce jour pas suffisamment adressés a ce programme, ceux qui en bénéficie
entirentdesbg’ STAOSa | GiSaisad [ Sa Y2RIfAGSA Rdz NBSYGaNIny
et réévaluées en colloque interdisciplinaire en présence du Dr Clark, notre pneumologue référerti @altiétre

sollicité a tout moment afin de donme& chacun le maximum de chance de progresser et ainsi de minimiser les
symptémes de sa maladie et ses conséquences sur sa qualité de vie.

VE

Anxiété

Essoufflement

Amélioration de
la qualité de vie

Fatigue

Comportements
inadaptés

Baisse de la
force musculaire

Baisse de I'a

> Prescription

bh! +9[[9 {!'[[9 5Q!/¢L+L¢; tI {Lv
Une page se tourne : depuis début décembre 2022, la LPNE a finalisé soragémeént a la Rue des Poudrier:
t bSdzOKN{GSt®d /Stl YIFINJjdzS tF FAYy RS wmn Fya RS
association.

Dépression Estime de soi

Repli social

LIGUE PULMONAIRE NEUCHATELOISE

Evaluation Réhabilitation respiratoire >

Atteinte Consultation
respiratoire médicale

D’aprés un schéma de la Société de Pneumologie de Langue Francaise (SPLF).

b2GNB y2d@StfS arfttS RS NBIRFLGFIEGAZ2Y Si RQI fidir
NELI2YRNB FdZE RSTA& RS RSYIFLAY® [ Y20Af Aaufscrudakl
pour améliorer la qualité de vie de la population et réduire les colts de la sante.
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189PATIENTS ONT SUIVI UN PROGRAMME DE RERIEBILRESPIRATOIRE

98¢9{¢{ 5Q9CChwe¢{ hbe¢ ; ¢; w; ! [L{; {
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