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QUI SOMMES-NOUS ? 

 

La Ligue pulmonaire neuchâteloise (LPNE) est un acteur de référence dans le domaine de la santé publique et le 

ǇŀǊǘŜƴŀƛǊŜ ŘŜ ŎƘƻƛȄ ǇƻǳǊ ƭΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜƳŜƴǘ Řǳ ǇŀǘƛŜƴǘ ǎƻǳŦŦǊŀƴǘ ŘŜ ƳŀƭŀŘƛŜǎ ǊŜǎǇƛǊŀǘƻƛǊŜǎΦ bƻǳǎ ǎƻǳǘŜƴƻƴǎ 

également les professionnels de santé en leur offrant des prestations et conseils sur mesure et un programme 

de formation de qualité. 

La LPNE est une association à but non lucratif dédiée à la prise en charge médico-sociale globale des patients 

souffrant de troubles respiratoires et de leur entourage, dans les domaines suivants : 

¶ Maladies pulmonaires (BPCO, asthme, fibrose, etc.) 

¶ Apnées du sommeil 

¶ Défaillances respiratoires (maladies neuromusculaires, hypertension pulmonaire, etc.) 

¶ Tuberculose (sur mandat cantonal de la santé publique) 

¶ Autres maladies (cancer, mucoviscidose, maladies cardiaques, COVID long, post-COVID, etc.) 

 NOTRE VISION 
Nous aspirons à être un centre de référence pour les patients et les professionnels du domaine de la 
santé respiratoire. 

 
NOTRE MISSION 
CrŞŜǊ ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ ƛŘŞŀƭ ǇƻǳǊ ŀƳŞƭƛƻǊŜǊ ƭŀ ǉǳŀƭƛǘŞ ŘŜ ǾƛŜ ŘŜǎ ǇŀǘƛŜƴǘǎ ǎƻǳŦŦǊŀƴǘ ŘŜ ƳŀƭŀŘƛŜǎ 
respiratoires. Nos activités consistent ainsi à : 

¶ Soigner, soutenir et accompagner les patients et leur entourage 

¶ Former les professionnels de santé 

¶ Nous investir dans des activités scientifiques 

¶ Réaliser des activités de prévention et dépistage 
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NOTRE PRIORITÉ : AMÉLIORER LA QUALITÉ DE VIE ! 

 

Dans ce dessein, nous entretenons une étroite collaboration avec les pneumologues, médecins généralistes, 
ǎǇŞŎƛŀƭƛǎǘŜǎ Řǳ ŎŀƴǘƻƴΣ ŀƛƴǎƛ ǉǳΩŀǾŜŎ ƭŜǎ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘǎ ǇŀǊǘŜƴŀƛǊŜǎ Řǳ ǊŞǎŜŀǳ ŘŜ ǎŀƴǘŞ ƴŜǳŎƘŃǘŜƭƻƛǎΣ ǇƻǳǊ ŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜǊ 
avec professionnalisme et efficience les patients. Ainsi, les professionnels des différents services travaillent en 
synergie pour garantir une prise en charge globale et individualisée. 

THÉRAPIE ET SOINS POUR UNE MEILLEURE QUALITÉ DE VIE 
La LPNE intervient sur prescription médicale et permet à toute personne souffrant de troubles respiratoires de 
ōŞƴŞŦƛŎƛŜǊ ŘΩǳƴ ǎŜǊǾƛŎŜ ŘŜ ǇǊŜƳƛŝǊŜ ǉǳŀƭƛǘŞ Ŝǘ ŘΩǳƴŜ ǇǊƛǎŜ Ŝƴ ŎƘŀǊƎŜ ǊŀǇƛŘŜ Ŝǘ ŀŘŀǇǘŞŜ Ł ǎŜǎ ōŜǎƻƛƴǎΦ 9ƴ ǇŀǊŀƭƭŝƭŜ 
aux soins médicaux, nos professionnels accompagnent les patients et leurs proches dans le processus de 
ŎƘŀƴƎŜƳŜƴǘΣ Ŝƴ Şǘŀƴǘ ǇǊŞǎŜƴǘǎ Ł ŎƘŀǉǳŜ ŞǘŀǇŜ Řǳ ǘǊŀƛǘŜƳŜƴǘ Ŝǘ ŘŜ ƭΩŞǾƻƭǳǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ƳŀƭŀŘƛŜΦ 

tƭǳǎ ǉǳŜ ŘŜ ŦƻǳǊƴƛǊ ǳƴ ǎŜǊǾƛŎŜ ŘŜ ǎŀƴǘŞΣ ƴƻǘǊŜ ƻōƧŜŎǘƛŦ Ŝǎǘ ŘΩŀƳŞƭƛƻǊŜǊ ƭŀ ǉǳŀƭƛǘŞ ŘŜ ǾƛŜ ŘŜǎ ǇŀǘƛŜƴǘǎ Ŝǘ ŘŜ ƭŜǳǊ 
entourage. 

SERVICE PSYCHOSOCIAL 
Notre accompagnement étant global et holistique, nous proposons à chaque personne suivie par la LPNE de 
bénéficier du soutien de notre service psychosocial. Celui-ci propose notamment des prestations individuelles : 
soutien psychologique et conseils sociaux. 

Les troubles respiratoires ont un impact sur la personne elle-même mais également sur son entourage. Le soutien 
psychologique et les conseils sociaux sont donc également proposés pour les proches aidants. 

En apportant notre appui au niveau social et/ou psychologique, nous offrons nos connaissances spécifiques du 
domaine de la santé et de la maladie, nos techniques, notre écoute attentive et notre soutien pour répondre à des 
problématiques variées : ajustement à la maladie et ses traitements, situations de détresse émotionnelle, gestion 
du stress et des angoisses, deuil, soutien du couple ou des proches, changement des habitudes et des schémas de 
ǇŜƴǎŞŜΣ ǉǳŜǎǘƛƻƴǎ ŘΩƻǊŘǊŜ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǘƛŦΣ ŀǎǎǳǊŀƴŎŜǎ ǎƻŎƛŀƭŜǎΣ ƻōǘŜƴǘƛƻƴ ŘŜ ƳƻȅŜƴǎ ŀǳȄƛƭƛŀƛǊŜǎΣ ǊŞƛnsertion 
professionnelle, problèmes familiaux, etc. 

Lorsque la situation le nécessite, nous organisons des réseaux et collaborons avec les différents partenaires du 
réseau socio-ǎŀƴƛǘŀƛǊŜ ƴŜǳŎƘŃǘŜƭƻƛǎ ŀŦƛƴ ŘŜ ǇǊƻǇƻǎŜǊ ƭΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜƳŜƴǘ ƭŜ Ǉƭǳǎ ŀŘŀǇǘŞ ŀǳȄ ōŜsoins de chacun. 

9ƴ ǇŀǊŀƭƭŝƭŜ ŘŜ ŎŜǎ ǇǊŜǎǘŀǘƛƻƴǎ ƛƴŘƛǾƛŘǳŜƭƭŜǎΣ ŘŜǎ ǊŜƴŎƻƴǘǊŜǎ Ŝƴ ƎǊƻǳǇŜ ǎƻƴǘ ŦǊŞǉǳŜƳƳŜƴǘ ƻǊƎŀƴƛǎŞŜǎΦ [ΩƻōƧŜŎǘƛŦ Κ 
Favoriser le bien-şǘǊŜΣ ƭǳǘǘŜǊ ŎƻƴǘǊŜ ƭΩƛǎƻƭŜƳŜƴǘΣ ǎŜ ŦŀƛǊŜ ǇƭŀƛǎƛǊ Ŝǘ ǇŀǊǘŀƎŜǊ ǎŜǎ ŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜǎ Η 
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QUELQUES CHIFFRES 

 

 
5'701 PATIENTS 

 
60 COLLABORATEURS 

 
мнΩрмп CONSULTATIONS 

 

6'952 APPAREILS RESPIRATOIRES À 
DOMICILE 

 

36 !¢9[L9w{ 5Ω;5¦/!¢Lhb 
THÉRAPEUTIQUE DU PATIENT  

611 HEURES POUR LES 
OXYCAPNOGRAPHIES À DOMICILE 

 
105'784 KM RÉALISÉS   

 

 
3 PATIENTS SUR 4 ONT UN SAOS1 

 

1 PATIENT SUR 5 A UNE 
OXYGÉNOTHÉRAPIE 

 

+6% DES PATIENTS ONT UNE 
VENTILATION MÉCANIQUE À 
DOMICILE 

  

 

PLUSIEURS CENTAINES DE PATIENTS ONT BÉNÉFICIÉ DE THÉRAPIES AUSSI VARIÉES 
v¦ΩLb5L{t9b{!.[9{Σ /haa9 [9 5;{9b/ha.w9a9b¢ .whb/ILv¦9Σ [Ω;5¦/!¢Lhb 
VENTILATOIRE, ETC. 

 

 

1'279 HEURES DE SOUTIEN PSYCHOLOGIQUE 

 

95 PATIENTS RÉGULIERS POUR LE SOUTIEN PSYCHOLOGIQUE 

 

78 PATIENTS RÉGULIERS POUR LE SUIVI SOCIAL 

 

901 HEURES DE CONSEILS SOCIAUX 

 
1 Syndrome d'apnées obstructives du sommeil 
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b9¦/I$¢9[ {Ω!¢¢!v¦9 !¦ {¦wthL5{ 

 

tŜǊŘǊŜ Řǳ ǇƻƛŘǎ ǎŀƴǎ ǊŞƎƛƳŜΣ ǘƻǳǘ Ŝƴ ŀƳŞƭƛƻǊŀƴǘ ǎŀ ǉǳŀƭƛǘŞ ŘŜ ǾƛŜ Κ /ΩŜǎǘ ŎŜ ǉǳŜ ǇǊƻǇƻǎŜ ζ bŜǳŎƘŃǘŜƭ ǎΩŀǘǘŀǉǳŜ ŀǳ 
ǎǳǊǇƻƛŘǎ ηΦ ¦ƴŜ ŞǘǳŘŜ ǎŎƛŜƴǘƛŦƛǉǳŜΣ ŜƴŎƻǊŜ Ŝƴ ŎƻǳǊǎΣ ƳƻƴǘǊŜ ƭΩƛƳǇŀŎǘ ǇƻǎƛǘƛŦ Řǳ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜ ŀǳ ǉǳƻǘƛŘƛŜƴΦ !ƛƴǎƛΣ 
ŀǇǊŝǎ ƭŜ ǎǳŎŎŝǎ ŘŜ ƭΩŞŘƛǘƛƻƴ Ǉƛlote de 2021, la Ligue pulmonaire neuchâteloise a relancé une session en septembre 
нлннΣ Ŝƴ ŎƻƭƭŀōƻǊŀǘƛƻƴ ŀǾŜŎ ƭΩ!ǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ tƻt{ ς tƻǳǊ ǳƴ tƻƛŘǎ {ŀƛƴ Ŝǘ ƭΩ!ǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ bŜǳŎƘŃǘŜƭƻƛǎŜ ŘŜǎ 5ƛŀōŞǘƛǉǳŜǎΦ 

/Ŝ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜ ŘŜ ǇŜǊǘŜ ŘŜ ǇƻƛŘǎ ǎŜ ŘŞǊƻǳƭŜ ŀǳ ǎŜƛƴ ŘΩǳƴ ƎǊoupe Facebook fermé. Chaque jour, durant trois mois, 
les participants se connectent et découvrent une nouvelle publication. Astuces diététiques, conseils du coach 
sportif, suivi psy ou encore rencontres « en vrai » : tout est prévu pour assurer un programme varié, où la motivation 
de groupe joue un rôle essentiel. Le programme intègre ainsi une approche multidisciplinaire, loin des traditionnels 
ǊŞƎƛƳŜǎΦ [Ŝ ōǳǘ Ŝǎǘ ŘΩŀƎƛǊ ǎǳǊ ǘǊƻƛǎ ŦŀŎǘŜǳǊǎ ƳŀƧŜǳǊǎ Řǳ ǎǳǊǇƻƛŘǎ Υ ƭŜ ŎƻƳǇƻǊǘŜƳŜƴǘ ŀƭƛƳŜƴǘŀƛǊŜΣ ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŞ ǇƘȅǎƛque 
et la gestion des émotions. La devise ? On y va pas à pas. 

Une étude scientifique, en cours de publication, montre un réel impact du programme sur la qualité de vie des 
participants. Elle est menée par le Dr Alend Saadi, président de PoPS, qui a présenté ces résultats prometteurs lors 
ŘΩǳƴ ŎƻƴƎǊŝǎ ƳŞŘƛŎŀƭ Ł aƻƴǘǇŜƭƭƛŜǊΣ Ŝƴ CǊŀƴŎŜΣ Ŝƴ ǎŜǇǘŜƳōǊŜ нлннΦ 

9ƴ {ǳƛǎǎŜΣ ƭŜ ǎǳǊǇƻƛŘǎ Ŝǘ ƭΩƻōŞǎƛǘŞ ǘƻǳŎƘŜƴǘ пн҈ ŘŜ ƭŀ ǇƻǇǳƭŀǘƛƻƴ όhC{Σ нлмтύΦ Lƭǎ ŎƻƳǇǘŜƴǘ ƴƻǘŀƳƳŜƴǘ ǇŀǊƳƛ ƭŜǎ 
facteurs de risque des maladies respiratoireǎ ƻǳ Řǳ ŘƛŀōŝǘŜ ŘŜ ǘȅǇŜ нΦ ¦ƴŜ ǇŜǊǘŜ ŘŜ ǇƻƛŘǎ ŘΩŜƴǾƛǊƻƴ мл҈ Řǳ ǇƻƛŘǎ 
de départ peut déjà être adéquate pour mettre le diabète de type 2 en rémission et limiter ses complications. 

 

Sortie du 9 octobre 2022, à la Vue des Alpes, avec nos membres, nos patients et les participants de « bŜǳŎƘŃǘŜƭ ǎΩŀǘǘŀǉǳŜ ŀǳ ǎǳǊǇƻƛŘǎ » 

3 AXES : RÉÉQUILIBRAGE ALIMENTAIRE, MISE EN MOUVEMENT, GESTION DES ÉMOTIONS 
¶ 511 personnes inscrites pour la session 2022 

¶ 92 jours de suivi quotidien sur Facebook 

¶ 18 ǊŜƴŎƻƴǘǊŜǎ ǇŀǊ ƭŜ ōƛŀƛǎ ŘΩŀǘŜƭƛŜǊǎ ŘƛŞǘŞǘƛǉǳŜǎ Ŝǘ ǎƻǊǘƛŜǎ ŀǳ ƎǊŀƴŘ ŀƛǊ 

¶ Amélioration de la qualité de vie confirmée par une étude scientifique 

Perspectives : une session pour la Suisse romande en 2023 | www.neuchatel-surpoids.ch 

http://www.neuchatel-surpoids.ch/
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ATELIERS EN MILIEU SCOLAIRE 

 

En tant que spécialiste dans le domaine du sommeil, la LPNE a été sollicitée par les écoles du canton dans le cadre 
ŘΩŀǘŜƭƛŜǊǎ Ł ƻǇǘƛƻƴ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎ ŘŜ с Ł мо ŀƴǎΦ 

Les thérapeutes de la LPNE interviennent dans les classes pour aborder la thématique du sommeil. 

IŀōƛǘǳŘŜǎ Řǳ ǎƻƳƳŜƛƭΣ ƎŜǎǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ŦŀǘƛƎǳŜ Ŝǘ ŘŜ ƭΩŜƴŘƻǊƳƛǎǎŜƳŜƴǘΣ ŦƻƴŎǘƛƻƴǎ Řǳ sommeil, trucs et astuces pour 
ŀƳŞƭƛƻǊŜǊ ƭŀ ǉǳŀƭƛǘŞ Řǳ ǎƻƳƳŜƛƭ ǎƻƴǘ ŀǳǘŀƴǘ ŘŜ ǘƘŝƳŜǎ ŀōƻǊŘŞǎ ŀǾŜŎ ƭŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎ ŀǳ ǘǊŀǾŜǊǎ ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŞs ludiques. Les 
ateliers sont organisés en lien avec la phase de développement des enfants afin de viser un impact optimal adapté 
aux besoins et aux capacités des enfants et afin que les informations reçues soient transposées dans les habitudes 
de vie des enfants. 
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VOUS POUVEZ DORMIR SUR VOS DEUX OREILLES 

 

{Ŝ ǎŜƴǘƛǊ Ŝƴ ǎŞŎǳǊƛǘŞ Ł ƭŀ Ƴŀƛǎƻƴ Ŝǎǘ ŜǎǎŜƴǘƛŜƭ Υ ǘƻǳƧƻǳǊǎ Ł ƭΩŞŎƻǳǘŜΣ les professionnels de la LPNE assurent une 
permanence 7 jours/7, 24 heures/24, pour intervenir en cas de besoin. 

 

278 Lb¢9w±9b¢Lhb{ bhb twhDw!aa;9{ !¦ 5haL/L[9 59{ t!¢L9b¢{ h¦ " [ΩIktL¢![ ς 
LE SOIR, LA NUIT ET LE WEEK-END ς hb¢ t9waL{ 5Ω;±L¢9w ¦b Dw!b5 bhMBRE 
5ΩIh{tL¢![L{!¢Lhb{Φ 
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¦b9 a9L[[9¦w9 v¦![L¢; 59 {haa9L[ th¦w {Ω;±9L[[9w 
À LA VIE 

 

Fatigue chronique, troubles de la concentration, pertes de mémoire, augmentation des risques cardiovasculaires 
ƻǳ ŜƴŎƻǊŜ ŘŞǇǊŜǎǎƛƻƴ Υ ƭŜ ǎȅƴŘǊƻƳŜ ŘΩŀǇƴŞŜǎ ƻōǎǘǊǳŎǘƛǾŜs du sommeil (SAOS) peut avoir de lourdes répercussions. 

[ŀ [tb9 ǇŜǊƳŜǘ ŀǳȄ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ŎƻƴŎŜǊƴŞŜǎ ŘŜ ōŞƴŞŦƛŎƛŜǊΣ Ł ŘƻƳƛŎƛƭŜΣ ŘΩǳƴŜ ǘƘŞǊŀǇƛŜ ǇŀǊ ǇǊŜǎǎƛƻƴ ǇƻǎƛǘƛǾŜ ŎƻƴǘƛƴǳŜ 
(CPAP) ainsi que de conseils et soins personnalisés qui améliorent considérablement la qualité du sommeil, et donc 
celle de la vie quotidienne. 

 
3Ω709 t9w{hbb9{ hb¢ .;b;CL/L; 5Ω¦b9 ¢I;w!tL9 /t!t 

5Ŝǎ ŞǘǳŘŜǎ ǊŞŎŜƴǘŜǎ ƳƻƴǘǊŜƴǘ ǉǳŜ ƭŀ ǇŜǊǘŜ ŘŜ ǇƻƛŘǎ Ŝǘ ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŞ ǇƘȅǎƛǉǳŜ ŀŘŀǇǘŞŜ ƻƴǘ ǳƴ ƛƳǇŀŎǘ ǎǳǊ ƭŜ {!h{Φ [ŀ 
LPNE propose des ateliers de groupe  animés par une diététicienne ou des séances individuelle pour aborder la 
ǉǳŜǎǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŀƭƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴΦ 

9ƴ ǇŀǊŀƭƭŝƭŜΣ ƭŜǎ ǇŀǘƛŜƴǘǎ ǇŜǳǾŜƴǘ ǎΩƛƴǎŎǊƛǊŜ Ł ŘƛǾŜǊǎ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜ ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŞ ǇƘȅǎƛǉǳŜ Ŝǘ ŀƛƴǎƛ ǇƻǘŜƴǘƛŀƭƛǎŜǊ ƭΩŜŦŦƛŎŀŎƛǘŞ 
de leur traitement. (patieƴǘǎ ǎǳƛǾƛǎ Řŀƴǎ ƭŜ ŎŀŘǊŜ ŘŜ ƭŜǳǊ ǎȅƴŘǊƻƳŜ ŘΩŀǇƴŞŜǎ Řǳ ǎƻƳƳŜƛƭ ǇŜǳǾŜƴǘ ǇŀǊǘƛŎƛǇŜǊ Ł ŘŜǎ 
ateliers organisés par une diététicienne. Ils obtiennent ainsi des conseils adaptés à leur situation.) 
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RENCONTRES CPAP 
Pour les personnes nouvellement appareillées, nous proposons des « rencontres CPAP » plusieurs fois par année, 
Ŝƴ ŎƻƭƭŀōƻǊŀǘƛƻƴ ŀǾŜŎ t!{!{Σ ǳƴ ƎǊƻǳǇŜ ŀǳǘƻƴƻƳŜ ŘΩŜƴǘǊŀƛŘŜ ŎƻƳǇƻǎŞ ŘŜ tŀǘƛŜƴǘǎ !ǘǘŜƛƴǘǎ Řǳ {ȅƴŘǊƻƳŜ ŘΩ!ǇƴŞŜǎ 
Řǳ {ƻƳƳŜƛƭΦ /Ŝǎ ǊŞǳƴƛƻƴǎ ǇŜǊƳŜǘǘŜƴǘ ŘŜ ǊŜǾŜƴƛǊ ǎǳǊ ƭŜǎ ƳŞŎŀƴƛǎƳŜǎ Ł ƭΩƻǊƛƎƛƴŜ ŘŜǎ ŀǇnées du sommeil et le 
ŦƻƴŎǘƛƻƴƴŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭŀ ǘƘŞǊŀǇƛŜΦ 9ƭƭŜǎ ǇŜǊƳŜǘǘŜƴǘ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ŀǳȄ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ŎƻƴŎŜǊƴŞŜǎ ŘŜ ǊŜƴŎƻƴǘǊŜǊ ŘΩŀǳǘǊŜǎ 
ǇŀǘƛŜƴǘǎ ǉǳƛ ŘŞōǳǘŜƴǘ ƭŀ ǘƘŞǊŀǇƛŜ Ŝǘ ŘΩŞŎƘŀƴƎŜǊΣ ŀǳǘƻǳǊ ŘΩǳƴ ŀǇŞǊƻ ŎƻƴǾƛǾƛŀƭΣ ƭŜǎ ǘǊǳŎǎ Ŝǘ ŀǎǘǳŎŜǎΣ ƭŜǎ ŜǎǇƻƛǊǎ Ŝǘ ƭŜǎ 
difficultés associés à leur nouveau traitement. C'est aussi l'occasion d'élargir la prise en charge des patients selon 
leurs besoins en leur présentant les différents domaines d'action de la LPNE Ŝǘ ƭŜǎ ƳƻȅŜƴǎ ŘΩŜƴ ōŞƴŞŦƛŎƛŜǊ. Nous 
alternons nos rencontres entre nos deux sites principaux : Neuchâtel et La Chaux-de-Fonds. Les proches sont à 
chaque fois les bienvenus. 

En plus des coordinateurs PASAS, ces rencontres CPAP sont animées par un collaborateur du service de la thérapie 
et par un membre du service psychosocial. 

47 PERSONNES ONT PARTICIPÉ AUX 4 RENCONTRES CPAP EN 2022 

JOURNÉE MONDIALE DU SOMMEIL 
" ƭΩƻŎŎŀǎƛƻƴ ŘŜ ƭŀ WƻǳǊƴŞŜ ƛƴǘŜǊƴŀǘƛƻƴŀƭŜ Řǳ ǎƻƳƳŜƛƭΣ ƭŜ му ƳŀǊǎ нлннΣ ƭŀ [ƛƎǳŜ ǇǳƭƳƻƴŀƛǊŜ ƴŜǳŎƘŃǘŜƭƻƛǎŜ ŀ ƳŜƴŞ 
une action de sensibilisation dans les rues de La Chaux-de-Fonds et de Neuchâtel. Cet événement a permis au public 
ŘΩƻōǘŜƴƛǊ ŘŜǎ ŎƻƴǎŜƛƭǎ ǎǳǊ ƭΩƘȅƎƛŝƴŜ Řǳ ǎƻƳƳŜƛƭΣ ŘΩŞǾŀƭǳŜǊ ǎƻƴ ǊƛǎǉǳŜ ŘŜ ǎƻǳŦŦǊƛǊ Řǳ ǎȅƴŘǊƻƳŜ ŘΩŀǇƴŞŜǎ ƻōǎǘǊǳŎǘƛǾŜǎ 
du sommeil et de participer à un concours pour gagner une nuit de rêve. 

Merci aux nombreux passants qui nous ont rendu visite : l'événement a été grand succès, avec une affluence 
maximale malgré la météo venteuse. 
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ACTIVITÉS PHYSIQUES ADAPTÉES 

 

Maintenir une activité physique dans un cadre convivial est primordial pour le bien-être physique et psychique de 
tout un chacun. 

Depuis 2021, toutes les activités physiques de la LPNE ont été rattachées au pôle psychosocial. On y retrouve les 
ƳşƳŜǎ ŦƻƴŘŜƳŜƴǘǎ ǉǳΩŀǳǇŀǊŀǾŀƴǘ Υ ŦŀǾƻǊƛǎŜǊ ƭŜ ōƛŜƴ-être, la convivialité et proposer une approche globale. 

JOIE DE VIVRE, PLAISIR DE BOUGER 
[Ŝǎ ƳŀƞǘǊŜǎ ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŞ ǇƘȅǎƛǉǳŜ ŀŘŀǇǘŞŜ ŀƴƛƳŜƴǘ un programme adapté aux besoins, attentes et possibilités de 
chacun. Plusieurs groupes sont proposés durant la semaine pour des participants en âge AVS ou au bŞƴŞŦƛŎŜ ŘŜ ƭΩ!L, 
Ƴŀƛǎ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ŘŜ ƳŀƴƛŝǊŜ Ǉƭǳǎ ƭŀǊƎŜΣ ŘŜǇǳƛǎ нлннΣ Ł ŘΩŀǳǘǊŜǎ ǇŀǘƛŜƴǘǎ ŘŜ ƭŀ [tb9. Ces activités de groupe peuvent 
être un tremplin après le programme de réhabilitation intensive par exemple, pour continuer une activité physique 
de manière régulière, en ajoutant un aspect convivial et une dynamique de groupe forte. 

Les cours ont pour objectif de favoriser plusieurs bienfaits non négligeables au quotidien :  

¶ Maintien de la mobilité 

¶ Prévention des chutes 

¶ wŜƴŦƻǊŎŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭΩŞǉǳƛƭƛōǊŜ 

¶ Augmentation de la force musculaire 

¶ aŜƛƭƭŜǳǊŜ ƳŀƞǘǊƛǎŜ Řǳ ǎƻǳŦŦƭŜ Ł ƭΩŜŦŦƻǊǘ 

¶ Augmentation de la motivation  

¶ !ǳƎƳŜƴǘŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŜǎǘƛƳŜ ŘŜ ǎƻƛ 

¶ Amélioration de la qualité de vie 

EN 2022, NOTRE PROGRAMME A RASSEMBLÉ 148 PARTICIPANTS 

AQUAGYM 
En collaboration avec Cardiosports, plusieurs cours d'aquagym sont proposés durant la semaine, dans 3 piscines 
ŘƛŦŦŞǊŜƴǘŜǎΦ [ŀ [tb9 Ŝǎǘ ŀƛƴǎƛ ǊŀǾƛŜ ŘϥŀǾƻƛǊ Ǉǳ ŞƭŀǊƎƛǊ ǎƻƴ ƻŦŦǊŜ Ŝƴ нлннΦ /ΩŜǎǘ ƭΩƻŎŎŀǎƛƻƴ ŘŜ ǇǊŀǘƛǉǳŜǊ ǳƴŜ ŀŎǘƛǾƛǘŞ 
ǇƘȅǎƛǉǳŜ Ŝƴ ōŞƴŞŦƛŎƛŀƴǘ ŘŜǎ ŀǾŀƴǘŀƎŜǎ ŘŜ ƭΩŜŀǳΦ [ΩƻōƧŜŎǘƛŦ Ŝǎǘ ŘŜ ǊŜƴŦƻǊŎŜǊ ƭŜ ǎȅǎǘŝƳŜ ƳǳǎŎǳƭŀƛǊŜΣ ǎǘƛƳǳƭŜǊ ƭŜ 
rythme cardiovasculaire et améliorer le tonus respiratoire dans un contexte qui favorise les mouvements et allège 
les ressentis. 

DANS LE CADRE DE SA COLLABORATION AVEC CARDIOSPORTS, LA LPNE PE¦¢ !//¦9L[[Lw W¦{v¦Ω" 20 
t!w¢L/Lt!b¢{ !¦ {9Lb 5¦ /h¦w{ 5Ω!v¦!D¸aΦ 

 

YOGA 
L'objectif de ces cours est de prendre du temps pour soi en prenant soin de son corps et de son esprit. Cette activité 
vise ainsi une harmonie globale. 

36 SÉANCES DE YOGA ORGANISÉES EN 2022 
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NORDIC WALKING 
Chaque semaine, un groupe motivé de marcheurs se retrouve pour une marche nordique d'une durée d'une heure 
trente environ. Cette activité de "marche améliorée" permet de pratiquer une activité physique qui renforce 
ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ Řǳ ŎƻǊps et améliore la fonction cardio respiratoire. Les participants sont répartis en plusieurs groupes 
pour permettre à chacun de trouver son rythme, tout en bénéficiant des conseils avisés de coachs reconnus ESA 
pour le Nordic Walking. Les participants peuvent être accompagnés de leurs proches. Les lieux de rencontre varient 
chaque semaine afin de multiplier la découverte de nouveaux lieux. Plusieurs fois par an, la marche se prolonge le 
temps d'une soirée, autour d'un apéritif ou d'un repas convivial. 

 

 

SORTIES MENSUELLES 
Les activités mensuelles sont une offre qui a 
été largement développée en 2022. Une fois 
par mois, les patients de la LPNE sont conviés 
à pratiquer ou découvrir ensemble une 
activité touchant, de près ou de loin, à 
l'activité physique. Ces rencontres ont lieu le 
week-end, sur une demi-journée ou une 
journée complète. Au programme de 2022: 
découverte du Paddle, randonnée dans les 
gorges de l'Areuse ou encore parcours en 
raquettes. 

  

« Nous formons une communauté de marcheurs et nous nous racontons notre vie. En bref : nous prenons 
soin les uns des autres », explique cette participante. Ce que confirme Martine Bapst, la conseillère spécialiste 
en maladies respiratoires qui dirige ce groupe. « Même ceux qui sont à bout de force aident ceux pour qui 
ŎΩŜǎǘ ŜƴŎƻǊŜ Ǉƭǳǎ ŘƛŦŦƛŎƛƭŜΦ /ΩŜǎǘ ƳŀƎƛǉǳŜΦ » 

Extrait du magazine « VIVO » de la Ligue pulmonaire suisse, automne 2022 

Patient-e appareillé-e en MOIS 2022 
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ACTIVITÉS PHYSIQUES MÉDICALISÉES 
/ΩŜǎǘ Ŝƴ ǊŜǇǊŜƴŀƴǘ ƭŜ ƳƻǳǾŜƳŜƴǘ ǎƻǳǎ ƭŀ ōƛŜƴǾŜƛƭƭŀƴŎŜ ŘΩǳƴ ŎƻŀŎƘ ǎǇŞŎƛŀƭƛǎŞ ǉǳŜ ŎŜǊǘŀƛƴǎ ǇŀǘƛŜƴǘǎ ǎǳƛǾƛǎ ǇŀǊ 
ƭΩŞǉǳƛǇŜ ŘŜ ǇǎȅŎƘƻǘƘŞǊŀǇƛŜ ǊŜǘǊƻǳǾŜƴǘ ǇŜǘƛǘ Ł ǇŜǘƛǘ ƭŀ ŎŀǇŀŎƛǘŞ Ł ǎΩŀŎŎŜǇǘŜǊΣ Ł ǎŜ ƳŜǘǘǊŜ Ŝƴ ƳƻǳǾŜƳŜƴǘ Ŝǘ Ł ƛƴƛǘƛŜǊ 
ŘŜǎ ŀŎǘƛǾƛǘŞǎ ǉǳΩƛƭǎ ƴΩƻǎŀƛŜƴǘ Ǉŀǎ essayerΦ /Ŝǎ ǎŞŀƴŎŜǎ ƛƴŘƛǾƛŘǳŜƭƭŜǎ ŘΩŀŎǘƛǾƛtés physiques adaptées permettent par 
ailleurs de mettre en pratique certains aspects travaillés en thérapie. 

21 PATIENTS ONT PU BÉNÉFICIER DE CETTE PRESTATION EN 2022
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PROGRAMME DE RÉHABILITATION À LA LPNE 

 

Le programme de la LPNE, accrédité par la Société Suisse de Pneumologie (SSP), est dispensé par une équipe 
interdisciplinaire tout en étant adapté aux besoins de chaque patient. 

Le parcours des patients en réhabilitation respiratoire est établi par des études ayant démontré son efficacité. Si 
les patients souffrant de BPCO ne sont à ce jour pas suffisamment adressés à ce programme, ceux qui en bénéficient 
en tirent des béƴŞŦƛŎŜǎ ŀǘǘŜǎǘŞǎΦ [Ŝǎ ƳƻŘŀƭƛǘŞǎ Řǳ ǊŞŜƴǘǊŀƞƴŜƳŜƴǘ Ł ƭΩŜŦŦƻǊǘ ǎƻƴǘ ǎŞƭŜŎǘƛƻƴƴŞŜǎ ƭƻǊǎ Řǳ ōƛƭŀƴ ƛƴƛǘƛŀƭ 
et réévaluées en colloque interdisciplinaire en présence du Dr Clark, notre pneumologue référent. Celui-ci peut être 
sollicité à tout moment afin de donner à chacun le maximum de chance de progresser et ainsi de minimiser les 
symptômes de sa maladie et ses conséquences sur sa qualité de vie. 

 

 

bh¦±9[[9 {![[9 5Ω!/¢L±L¢; tI¸{Lv¦9 
Une page se tourne : depuis début décembre 2022, la LPNE a finalisé son déménagement à la Rue des Poudrières 
Ł bŜǳŎƘŃǘŜƭΦ /Ŝƭŀ ƳŀǊǉǳŜ ƭŀ Ŧƛƴ ŘŜ мл ŀƴǎ ŘŜ ǇǊŞǎŜƴŎŜ Ł tŜǎŜǳȄ Ŝǘ ǳƴ ƴƻǳǾŜŀǳ ŘŞǇŀǊǘ ǇƻǳǊ ƭΩŀǾŜƴƛǊ ŘŜ ƴƻǘǊŜ 
association. 

bƻǘǊŜ ƴƻǳǾŜƭƭŜ ǎŀƭƭŜ ŘŜ ǊŞŀŘŀǇǘŀǘƛƻƴ Ŝǘ ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŞǎ ǇƘȅǎƛǉǳŜǎ ŀŘŀǇǘŞŜǎ Ŝǎǘ Ǉƭǳǎ ƎǊŀƴŘŜ Ŝǘ Ǉƭǳǎ ƭǳƳƛƴŜǳǎŜ pour 
ǊŞǇƻƴŘǊŜ ŀǳȄ ŘŞŦƛǎ ŘŜ ŘŜƳŀƛƴΦ [ŀ ƳƻōƛƭƛǘŞΣ ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŞ ǇƘȅǎƛǉǳŜ Ŝǘ ƭŜ ƭƛŜƴ ǎƻŎƛŀƭ ǎƻƴǘ Ŝƴ ŜŦŦŜǘ ŘŜǎ outils cruciaux 
pour améliorer la qualité de vie de la population et réduire les coûts de la santé. 
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189 PATIENTS ONT SUIVI UN PROGRAMME DE RÉHABILITATION RESPIRATOIRE 

 

98 ¢9{¢{ 5Ω9CChw¢{ hb¢ ;¢; w;![L{;{ 


