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La Ligue Pulmonaire Neuchéateloise (LPNE) est un acteur de référence diamsiee de la santé
publique et | e partenaire de choix pour |

respiratoireset leurs prochesNous soutenons également les professionnels de santé en leur

offrant des prestations et conseignsi quedes formations adaptées aux besains

La LPNE est une association a but non lucratif dédiée NOtre ViSion

a la prise en charge médicosociale globale des
patients souffrant de troubles respiratoires et de leur
entourage, dans les domaines suivants :

1 Maladies pulmonaires (bronchaneumopathie
chronique obstructive, asthme, fibrose, etc.)

1 Apnées du sommelil

i Défaillances respiratoires (maladies
neuromusculaires, hypertension pulmonaire gtc

9 Autres maladieg¢cancer, mucoviscidose, maladies
cardiaques, etg

Nous aspirons a <creéeer I
améliorer la qualité de vie des patients souffrant de
maladies respiratoires.

Notre mission

Etre le centre de référence pour les patients et les
professionnels dans le domaine de la santé
respiratoire en :
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Soignant, soutenant et accompagnant les patients
et leur entourage

Formant les professionnels de santé

Nous investissant dans des activités scientifiques
Réalisant des activités de prévention et dépistage

Nous vous accompagnons tout au long de votre traitement,
depuis la sortie de I'hopital et a votre domicile.

¥ =

A l'écoute Engagement Passion

-

A
s

Disponibilité Qualification

€




b20NB YINARNANZSNIENHS |

Nous entretenons une étroite collaboration avec les pneumologues, meédecins généralistes,
spécialistes du cant opartenaaes dusréseayg de’'santé petichdtetis,
pour accompagner au mieux les patients qui nous font confi@heenéliorer leur qualité de vie

Ainsi, les professionnels des différents services travaillent en synergie pour garantir une prise er
charge globale et individualisée.

Thérapie et soins pour une meilleure Service psychosocial

qualité de vie! ) o

Notre accompagnement étant global et holistique, nous
La LPNE intervient sur prescription médicale et perm@©OPOSONs a chaque personne suivie par la LPNE de
a toute personne souffrant de troubles respiratoires dd€néficier du soutien de notre service psychosocial.
bénéficier ¢remisgeevigua CHWCE POROSE gnotgmment des  prestations
prise en charge rapide et adaptée a ses besoins. EWlividuelles : soutie psychologique etconseils
paralléle aux soins médicaux, nos professionnefOCIaUX
accompagnent les patients et leurs proches dans le o _
processus de changement, en étant présents a Chaq&erﬁs troubles respiratoires ont un impact sur la personne

étape du traitemenet de | ' évol ut i i ge¥ "I‘a'i‘;? egalementy Sur, son entourage. Le

soutien psychologique et les conseils sociaux sont donc
Plusque de fournir urservice de santé, notre objectif €9alement proposeauxles proches.

supérieur est d’ amél. oreEr la qualité de. vie _dle/s p a
et de leur entourage. n apportant notre appui au niveau social et/ou

psychologique, nous offrons nos connaissances, nos
techniques, notre écoute attentive et notre soutien
pour répondre a des problématiques variées
ajustement a la maladie et ses traitements, situations de
détresse émotionnelle, gestion du stress et des
angoisses, deuil, soutien du couple ou des proches,
changement des habitudes et des schémas de pensée,
qguestions d’"ordre administ
obtention de moyens auxiliaires, réinsertion
professonnel | e, probl émes f amil
et la pandémie ont également amené de nouvelles
difficultés qui ont renforcé les fragilités parfois déja
existantes.

Lorsque la situation le nécessite, nous organisons des
réseaux et collaborons avec les différents partenaires
du réseau sociganitaire neuchéatelois afin de proposer

| "accompagnement | e pl us
chacun.

En paralléle de ces prestations individuelles, des
rencontres en groupe sont fréquemment organisées.
L’ objectif ?  -#re,vlotteri comtre | e
Il " i sol ement , se faire pl ai ¢
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5 301 patients suivis 60 collaborateurs

11 375 consultations
5 848 sur site et 5 360 a domicile
162 par teléphone et 5 en téléconsultation

6 465 appareils respiratoires
a domicile

107 193 km realisés pour se 1 032 heures pour les
rendre au domicile des patients oxycapnographies a domicile

™ )

2 patients sur ®nt un SAOS 1 patient sur 5

a uneoxygenothérapie

>5% des patients ont une <3%de patients ont suivi
ventilation mécanique a domicile un programme de réadaptation

e 1M MMM o
et 1R

Plusieurs centaines de patiemtst bénéficié de thérapies aussi variées
j dzZQAYRAALISYal ot Sax O 2 Y Yb&onchifué
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1 9/ndrome d'apnées obstructives du sommeil




1 186heures de soutien psychologique

84 patients réguliers pour le soutien pswlogique
67 patients réguliers pour le suivi social
867 heures de conseils sociaux
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Une main tendue, de | ' écoute pure sans j u(
monde ou | 'incompréhension vous submerge c
d’" étre | & et merci de nous paliants,goariretrouettle cdeein

vers un futur apaise.
Patiente BPCO GOLD 4, soutien psychologique depuis novembr:

Quand vous avez perdu confiance en tout, mais surtout en vous, un soutien, certes pas f
accepter, peut faire du bien : ' ai changée
Tout a commencé quand je me suis effondré pendant meomezvousd e contr 61 e,
redirigé vers la psychologue

Patient appareillé CPAP, double AVC, soutien psychologique depuis avr|

Petit a petit, j'apprends a faire | e deuil
j  étais au plus bas. Mon soutien psychol og
¢a vaut la peine de me lever chaque matin méme sejpeux plus souffler

Patient BPCO GOLD 4, soutien psychologique depuis févriel

Un soutien important j 7 ai retrouvé |l e cc
javais | aissées de cb6te. Grace au soutien
de niveau 1. Merci

Patient BPCO GOLD 3, soutien social depuis janvier
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L’ appr oc h eeveueglobak pdurfaNiise en charge thérapeutique. Ainsi, des formations
adaptées aux besoins des différentes fonctions sont régulierement proposées aux collaborateurs
dans des domaines variés. En 2021, malgre les limitations de rassemblement impasées
COVIDnotre associatiom assur é une formation de haut ni

Dans les faits, nos collaborateurs ont bénéficié de formations qualitatives sous plusieurs formes

T Processus pldoumt Egsanbameaux col | ab dondgsuedes fermatiohs u n €
progressives et successivamcernant leglifférentes thérapiesla gestion organisationnelle, etc.
Formation théorique et pratique sur |l es profils d
Coaching permettant de prendre du recul sur des situations complexes

Formation d’'équipe sur | e theme de |l a communicat.
Formation sur les techniques relationnelles pour les patients agés atteints de troubles cognitifs

Participation a des journées mondiales, par exemple sur le theme de la BPCO

Collogue sur les Apnées centrales du sommeil (SACS) et traitements proposés

Colloque de Diététique appliqguée aux insuffisants respiratoires

Collogue sur «a ventilation mécanique, indications et lecture de courbes

M =2 == =2 =909 -8 -9

n outre, sous | " égide de Physioswiss, la LPNE a o
i nvitant un orateur éminent, M. Guy Postiaux. D’ une
notamment aupres des collaborairs de la LPNE, qui ont ainsi mis a jour leurs connaissances.

La LPNE s’ engage aussi dans |l a formation de |l a rel ¢
8 étudiants qui ont pu effectuer un stage pour un t
pour | es étahlermanurs dompipme® spécifique et pointu, il

guestionner leur pratique et de partager leur savoir, donnant ainsi de la profondeur a leurs interventions.

Chaque année, |l a LPNE accueill e égal e me-80, quirdalisguno up
projet de santé communautaire dans des activités de groupe proposées aux patients.

335heures de formation interne  103heures de formation externe
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8 étudiants infirmiers et physiothérapeutes avi&semaines de stage
2 apprenties employées de commerce

Et la recherche scientifique ?

La partici pat iconmaissances dang le mandeiscentifiqlieeest une mission importante p
LPNE, d’ autant plus quand il s’ agit de projet
des patients atteints de maladies respiratoires.

En 2021, nous avons mené et/ou pris part aux projets de recherche suivants :

Projet Cough monit

Projet « Neuchatel s’ attaque au surpoids »
Etude rétrospective d'un programme de réadaptation ambulatoire suite & une infection grave a la130
A study to evaluate the impact of an interdisciplinary approach in the management of refractory dy.
on patients' quality of life by a respiratory care team rspecialized in palliative care

Création d un outil d’évalwuation de | " enviro
avec la HESO Valais)
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Si |l es thérapeutes de | a LPNE s’ engagent S
également dans les Hautes écoles de soinSuilese romande.

Ainsi, en 2021, deux infirmiers ont pris |l e rdle d
en soins infirmiers a |l a Haute école ARC Santeé de

de ventilation mécanique paues patients chroniques a la Haute école de Santé vaudoise, filiere physiothérapie.

12
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Ou en est la recherche sur les maladies respiratoires chroniques ? Le 18 novembre 2021, un
journée de formation, organisée par la Ligue pulmonaire neuchateloise en partenariat avec le
Réseau hospitalier neuchatelois, a permis de faire le point sur le suje

Cette journée de formation a donné un bel apercu des avancées de diagnostic et prise en charge de différente:
maladies respiratoires, au travers des interventions de spécialistes du domaine.

Bronchopneumopathie chronique obstructive (BPCO), syndrome de chevauchement &@ae(ACO), sclérose
latérale amyotrophigue (SLA) ou enc@2®VIDong ont été abordés. Les impacts de facteurs externes tels que le
tabac ou | " obésité ont également été présentés. Desc
ou | "imageri e, ai nsi gue des t r adutagh@repietpar inlmators sobtl e s
venus compléter le déroulé de la journée.

b2dza NBYSNOA2ya (2dza € Sa AYyiISNBSyYylyla Lk

1 Dr Grégory Clark i Mme Manon Halas 1 PrJearPaul Janssens

1 Pr JeamMarc Fellrath 1 Mme Alison Quinn 1 Mme Marine Verdy

1 Dr Sandra Van den Broecke i1 Dr Anastasia BartRenggli 1 Mme Emilie Jossen

1 Dr Christian Bernet 9 Dr Frédéric Lador

1 Mme Noémie Vuilleumier i Dr Isabelle Jacebadowki

La journée s’ est concl«BePCOpoguand ¢ souffle manfuéorganisée danglaidadre g u
des « Jeudi s du RHbdueéesmondiald de tite c@sei looBR.(Cdtte madladie chronique
insidieuse, quirestesotsi agnosti quée, touche prés de 400" 000 pe

13
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Réunir tout un canton pour lutter contre
«Neuchat el s ' a t»bavegplugde 800 pasticipamisgoud|a session pilote de 2021.
Fondé sur la dynamique de groupe, le programme a été diffusé quotidiennement sur les réseauw
sociaux durant trois mois et « en direct » dans le canton de Neuchatel lors de rencontres. Une
étude scientifique des résultats est en cours.

En septembre 2021, l a Ligue pul meoariun Poids Sain ot Eamcé | o
conjointement une action de santé publique de grande envergure, destinée aux résidents neuchéatelois en situation
de surpoids ou lde osbuérspiotiéds Eent duioshsées,i t € touchent 42
notamment parmi les facteurs de risque des maladies respiratoires.

Loin des traditionnels régimes, ce programme de perte de poids intégre une approche multidisciplinaire. Le but est
d" agir sur trois facteurs majeurs du surpoids | e
émotions. Le programme skér oul e au sein d’un groupe fermé sur |
participants se connectent et découvrent une nouvelle publication. Astuces alimentaires, conseils du coach sportif,
suivi psy ou encore rencontres « en vrai » : tout estvarpour assurer un programme varié ol la motivation de
groupe joue un rdle essentiel. La devise ? On y va pas a pas.

Cliguez pour voir le témoignage de Cindy Bpaiticipante du programme

R R 5 =
iceprésidente de PoR8tMarechal, directeur de la Ligue pulmo

Gt

= S o =~ S okt
Pascale Girohanctuit v naire neuchéateloise

3 axes: reequilibrage alimentaire, mise en mouvement, gestion des émotions

1 562 participants

91 92jours de suivi quotidien sur Facebook

T22NBy 02y 0 NB & LJ bHidtdtidbes @t/sdrtiesiau dradd air S

1 Amélioration de la qualité de vieonfirmée par le biais de
guestionnaires scientifiguement validés 9

Prochaine sessiorautomne 2022 jwww.neuchatelsurpoids.ch "

o 7



https://www.rts.ch/play/tv/19h30/video/neuchatel-sattaque-au-surpoids-de-ses-habitants-avec-un-programme-sur-le-long-terme-et-sans-regime-?urn=urn:rts:video:12704941
http://www.neuchatel-surpoids.ch/
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Ateliers sur le emmell

En sa qualité de spécialiste du sommeil, la LPNE a été mandatée par le Centre de santé scola
de La Chaugle-Fonds pour intervenir sur iématique du sommeil dans le milieu scolaire.

Une équipe de thérapeutes de la LPNE a proposé des ateliers a des classes de 3eme, 6eme et 8¢éme Harmos (6 ¢
ans) . Les él éves ont été sensibilisés a | " important
risques liés au mangue de soraih

fi}

30classe® YU LJz s(iNB aSyaroArtAriassa |

Pendant ces ateliers, les éléves ont découvert des outils pour évaluer leur sommeil. lIs ont également bénéficié de
conseils pour augmenter | a qualité de leurs nuits.
général a aussi été abué.

Ateliers surlaqualittR S f QI A NJ

o
-
7

En Sui sse, pl us de 2/ 3 d sasisfaisanta (©OBESHellew affécte lan e
santé : difficulté de concentration, fatigue excessive, maux de téte, troubles visuels, aggravation
de probl émes d’asthme ou d’allergies, etc.

La LPNE propose aux €él eves d’ éevnalnueesrurlaantq ulaa iqg uvéa ndtei
dun capteur prété pour |’ occasion. Ce processus se
avec des professionnels de la santé.

En 2021, ces ateliers se sont tenus dans le Collége de la Promenade et le College de Vauseyon, a Neuchéatel
AIR INTERIEUR DANS UNE CLASSE

l l REJETS DE POLLVANT'S, A TRAVERS :
DD — INDIVIDUS [(02, BACTERIE & VIRUS]

D — ENVIRONNEMENT, BATIMENTS

& AMENAGEMENTS

15
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Se sentir en sécurité a la maison est essentielt o u j o0 ue, Ies pefedsionéets dalla LPNE
assurent une permanencéjours/7, 24 heures/24pour intervenir en cas deesoin.

107 193kilometres ont été realisés par nos collaborateurs pour se
rendre au domicile des patients.

223 interventionsnon programméesu domicile des patientsu a
f QK &-1eg9kdirHanuitetle weettnd-2 Y0 LISNXY A& RQS
YV2YONBE RQKRALAGFIEAAFOAZY

16
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Fatigue chronique, troubles de la concentration, pertes de mémoire, augmentation des risques
cardiovasculaires ou encore dépressidne sy ndr ome d’ apnées obstr
peut avoir de lourdes répercussions.

La LPNE permet aux personnes concernées de ddinuéef i ci
(CPAP) ainsi que de conseils et soins personnalisés qui améliorent considérablement la qualité du sommeil, et dot
celle de la vie quotidienne.

3580personnes onbénéficieR Qdzy S G KSNI LIAS [/t !t

Les patients suivis dans | e cadre de |l eur syndr ome
par une diététicienne. lls obtiennent ainsi des conseils adaptés a leur situation.

Un suivi personnalisé est également proposé dans le cadre de consultations individuelles afin de donner a chacu

la chance d’ adopter des comportements alimentaires
En paralléle, | es patients au bénéfice d’une theéra
de bouger ! », au yoga, au Nordic Walking.. et trou

17



Rencontres CPAP

Pour les personnes nouvellement appareillées, nous proposons des « rencontres CPAP » plusieurs fois par anné

en coll aboration avec PASAS, un groupe autonome d’ e
du Sommeil. Ces réunions permettetite r evenir sur | es mécani smes a |
fonctionnement de | a thérapie. Elles permettent €c
patients qui débutent | a thér api etruestet adticé&sclds aspajyeet les a

difficultés associés a leur nouveau traitement. Nous alternons nos rencontres entre nos deux sites principaux
Neuchatel et La Chatde-Fonds. Les proches sont a chaque fois les bienvenus.

En 2021, nous avons adapté |l a forme de ces rencont
la pandémie. Nous avons notamment limité les inscriptions tout en proposant davantage de dates.

48 personnes ont pu bénéficidiesrencontres CPAP en 2021

Je venais a cette rencontre sans aucune attente, ou-peutr e une seul e \
seule a avoir abandonné mon traitement CP/
ne pas étre seule, la motivation de persévérerest prime, de nouvelles connaissances que je \
revoir aux activités PASAS.

Patiente appareillée CPAP en avril 2C

Actualité 2021

L'’année 2021 a été marguée de troubles p
appareils de la marque Philips Respironics ont d( étre rappelés. En juin 2021, le fabricant ¢
un avis de sécurité concernant ses appareils a pression\eositintinue et a deux niveaux d
pression. La Soci été suisse de pneumol og
appareils concernés.

La LPNE a été particulierement réactive face a ce probleme en échangeant plus de 8
appareils concernés. Pl usi eurs centaines
simultanément a travers le monde. Cela a engendré une pénurie mongliades difficultés
d’" approvisionnement auxquelles | a LPNE a
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La LPNE a développé un accompagnement Sspéc
neuromusculaire comme la sclérose latérale amyotrophique (SLA), la sclérose en plaques (SEI
l a tétrapl égi e, | " atteinte diaphragmati que

L’accompagnement d’ adlumesadiue eméamno suxadcualeaintes se

psychosoci al . Des qu’  une nouvelle situation se prée
admi ni stratives nécessaires soient e ndpraagdedesprestationp | u s
compl ément aires, démarches auprés de | Al ou demar
envi sagées. Une fois | es aspects |l es plus urgents
individualiséee n r espectant | e rythme de chaque patient et
déménagement , démarches d’  entrée en EMS, directi ve

réseau : ce sont autant de thématiques qui nous tienréent ¢ ceu r .

L'accompagnement psychosoci al a d'ailleurs fait 1"’
de |l utte contre | a BPCO du 18 novembre 2021, a | "o
et une conférence publiquela’ audi toire de | ' Hépital Pourtal és

Sur un autre plan, les thérapeutes assurent un suivi de la maladie rigoureux et en étroite collaboration avec le
pneumologue. Les visites se font mensuellement tant que la maladie est stable. En cas de péjoration au niveal

respiratoire, lesrendegoussom r approchés et |l es thérapeutes vont |
a domicile dans tout |l e canton, et ce 24 heures/ 24
(moins de 3h). Cela permedu dm@iviis ede uhtadhocmppaagne

continuité des soins.

Nos prestations doivent toutefois étre justifiées par des rapports de plus en plus détaillés, selon les demandes de:
assurances, ce qui peut parfois entraver le temps de soins.

Exemples

T I ntervention au | it du pat-adireldrsquée laldéglutdian entrane & passage f
dans les voies respiratoires au lieu de digestivesc o or di nati on avec | hépital,
de | ' amb uénaplace de la ventilati@n en préhospitalier pour assurer de meilleures chances de survie
du patient.

T I ntervention de désencombrement bronchi quéagéed®d | ou
ans souffrant de troubles de |l a déglutition et at
dans | ' estomac)

1 Intervention a domicile, la nuit et sans délai, durant plusieurs années, pour un désencombrement bronchique
instrumental chez une patiente souffrant de maladie neuromusculaire.

1 Réalisation de tests pneumologiques [@xa pnogr aphi e, l ecture d’  enregi s’
spirométrie, tests de force de la musculature inspiratoire, etc.) chez des patients polymorbides pour éviter des
déplacements et une organisationrequente.

Les professionnels de la LPNE assurent un suivi des thérapies pour :

T L”"encombrement bronchique
T L™ état nutritionnel

1 La ventilation non invasive

T L oxygénotherapie

1 Les moyens auxiliaireecessairs
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fLa planification d’'examens tels que | es capnograp
1 La mise en relation et la coordination avec les équipes de pneumologie et de soins palliatifs

De plus, un suivi est assuré par le service psychosocial pour que les informations circulent entre les intervenants e
interne et avec les différents partenaires. Ces prises en charge nécessitent donc patience, coordination
pluridisciplinaritéc o mme | " i | | u-dessobus: | " exempl e ci

Assurances sociales \

Demande de rente d'impotence,
recherche de financements, ...

Soutien psychologique du
patient et des proches
Deuil des capacités, angoisses,
conflits relationnels...

Monsieur N.

Partage d’expérience 82 ans
|| Mise en relation avec d’autres patients . Obtention de movens auxiliaires
atteints de la méme pathologie SLA pU|balr€ e ’V
_ Lit médicalisé, déambulateur, ..

Coordination avec de nombreux intervenants du
réseau socio-sanitaire
EMSP (équipe mobile en soins palliatifs), AROSS,
orthopédiste indépendant, logopédiste, association
suisse de la SLA, convention de collaboration avec les
bénévoles de Caritas

12 patients atteints par la SLA ont été accompagnés en 2021
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Le Nordic Walking, omnarche « améliorée ypermet de pratiquer une activité sportive saine, qui
renforce aussi les muscles du haut du corps, ce qui contribue a I'amélioration de la mécanique
respiratoire. I s’ agit de |’ une des acti vi

Dans un esprit de cohésion et de partage, de nombreette activité de marche « améliorée », qui se pratique

adeptes de tous les niveaux se donnent rendeas avec des batons de marche, présenfdusieurs

une fois par semaine, dans différents lieux du cantoravantages. Elle permet de faire une activité saine en

pour pratiquer ensemble le Nordic Walking. extérieur, elle renforce les muscles du bas et du haut du
corps et elle aide a une meilleure respiration, le tout

Plusieurs sougroupes de niveaux différents sont alorsdans une optique de bonne ambiance et de partage. Les

constitués afin que chacun puisse trouver son proprgr oc hes s desbieneeiuali | | eur s

rythme et bénéficier de conseils de coachs spécialisés.

En effet, en plus des coachs externes, plusieurs patieitsn e al t er nati ve est propos

sont au bénéfice de la formation certifiante permettantavec une pratique en salle. Farallele des groupes

d’ ét rm&mes ooachs de Nordic Walking. continuent de mar Qbeljues a
«extensions> sont également proposées durant

Si vous souhaitez vous projeter dans cette activité, une’ année pour prolonger | e

courte vidéoest disponiblesur notre page/aitube. grillade ou une participation a la Marche des Lumiéres.

Le groupe de Nordic Walking compteparticipants.

Marcher dans la nature en faisant du Nordic Walking avec des etrmés rigolant des blague:
échangées est pour moi un véritable moment de bonheur

Participant aux cours de Nordic Walkir

C'est avec un r éel pl aisir que je par teaue
activité physique, il y a une trés bonne ambiance, de tres beaux échanges avec les participa
sont des personnes formidables, beaucoup de rigolades et surtout de la bienveillance

Coach de Nordic Walking dep@i$18
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https://youtu.be/_tvOmTSTiYU
https://www.youtube.com/channel/UCNOK1iPeXVqZHjONuHXfcTA

Un échauffement tous ensemble avant que les-gwaspes ne se sépareht

AT

§
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Maintenir une activité physique dans un cadre convivial est primordial pour ledbierphysique
et psychique de toutunchacu@.el a est encore plus I mportant
nousavons traverséavec |leCOVID

En 2021, toutes les activités physiques de la LPNE ont été rattachées au p6le psychosocial. On y retrouve les mém
fondementsq u ' a u p afavarigea Ie bierétre, la convivialité et proposer une approche globale.

Joie de vivre, plaisir de bouger

L' équipe des moniteurs de sport a mis en place wun
chacun. Plusieurs groupes sont proposés durant | a ¢
Ces activités de groupe peuvent étre un tremplin aprés le programme de réhabilitation par exemple, pour continuer
une activité physique de maniére réguliére.

Les cours ont pour objectif de favoriser plusieurs biesfait
nonnégligeables au quotidien :

1 Maintien de la mobilité

1 Prévention des chutes

T Renf orcement de | " équilibre
i Augmentation de la force musculaire

T Meill eure maitrise du souf fl
1 Augmentation de la motivation

T Augmentation de |’ estime de
1 Amélioration de la qualité de vie

En 202, notre programme a rassemblé chaque semad®
participants réguliers, répartis &ygroupes

En extérieur comme en intérieur, nous avons adapté nos actiaitéadre sanitaire.
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«J’ ai me venir transpirex en groupe et ne p

«Ce que je preéefere, c’ | " effet de grouj
d’ autres »personnes.

«J’ ai me participer au programme JVPB car |
prendre les escaliers pour monter un étage.

«J’ adore venir bouger pour ma santé et s ux

«Je me réjouis a chaque fois de venir, <car
fait de super exercices.

Témoignages de participants au programméoie de vivre, plaisir de bouger

Facebook Live

Nous avions créé en 2020, en lien avec la pandémie, un geagedook «Joie de vivre, plaisir de bougempour

que chacun ait la possibilité de continuer a bouger depuis son domicile lorsque la situation sanitaire ne permettait
plus les rencontres en groupe.

Ce groupe a €t é an@usde danse guexarcices jphysignes @afs2uth espace confing, les
participants ont pu bénéficier d’'un programme vari f

Joje de vive
Plaisirde oouvger

154inscrits a notre programme via Facebook
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Aquagym

En coll aboration avec Cardiosports, un cours d’ aqu:
aux patients de | a LPNE. C’'est | ’occasion de prat:i
L’ objectif est de renforcer |l e systeme muscul aire

respiratoire dans un contexte qui favorise les mouvements et allége les ressentis.

(‘) CARDIOSPORTS
, NEUCHATEL

Dans le cadre de sa collaboratiamec Cardiosportda LPNE peut

I O0dzS A f 10haxtici@adEialy se®idz O2 dzZNE R QI |j dzt
Yoga

Prendre du temps pour soi en prenant soin de son c

yoga traditionnel & la LPNE.

Je ressors des cours de yoga apai sée. C’ e
de la force

Participante aux cours de yoga depuis 20

23 seancesle yogaorganisees en 202

Activités physiques médicalisées

C’ est en reprenant | e mo u weaohespétialise gue certdina patient suivie pal |
| > équi pe de psychothérapie retrouvent petit a peti
des activités qu’ils n’”osaient pas essdayeenrt roewp rreen dt
séances individuelles d'activités physiques adapt éc

travaillés en thérapie.

7 patients ont pu bénéficier de cettmuvelleprestation en 2021
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Le programme de la LPNE, accrédité par la Société Suisse de Pneumologie (SSP), est dispensé
une équipe interdisciplinaire tout en étant adapté aux besoins de chaque patient

Des études démontrent | "efficacité de | a r éhSalbsi | it
patients souffrant de BPCO ne sont a ce jour pas suffisamment adressés a ce programme, ceux qui en bénéficie
en tirent des bénéfices attest és. Les modalités du

et réévaluées en cldque interdisciplinaire en présence du Dr Clark, notre pneumologue référent-cCphuit étre
sollicité a tout moment afin de donner a chacumi@ximum de chance de progresser et ainsi de minimiser les
symptémes de sa maladie et ses conséquences sur sa qualité de vie.

@"

Anxiété

~ Activité physique

Essoufflement

Amélioration de

Fatigue
la qualité de vie

Comportements
inadaptés

Baisse de la
force musculaire

Dépression

Repli social

Baisse de I'a

Baissedela
qualité de vie

Atteinte Consultation
>respiratoire > médicale > Prescription

154 patients ont suivi un programnae réhabilitation respiratoire

LIGUE PULMONAIRE NEUCHATELOISE

Evaluation

Réhabilitation respiratoire >

D'aprés un schéma de la Société de Pneumologie de Langue Francaise (SPLF).

acquis pluss de force dans | es |jambe

redécouvert des» muscles qui étaient

Témoignages de patients atteints de BPCO bénéficiant du programme de réhabil
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Un programme de réhabilitation spécifique pg3OVID a été mis en place pour prendre en charge
les patients souffrant de séquelles respiratoires et de déconditionnement

Le programme établi vise une récupération des capacités musculaires (force et endurance) ainsi que la diminutior
et | a gestion de |l a dyspnée conséquente a | " effort

Les patients avec une atteinte particulierement sévere, ayant nécessité une hospitalisation, avaient un
déconditionnement physique et cardiorespiratoire typique des syndromes-ngastimation avec des séquelles
fonctionnelles respiratoires.

Les séances sont maj oritairement axées sur | " endur
Il "intensité deé)l.a Edysepresd (dRomEmke adaptée a | a hau
une progression. Le reste deSasces est basé sur le renforcement musculaire dynamique (circuit training).

La LPNE a mis en place une étude rétrospective afir
a | "effort et de qualité de vie entre autres. Les

réhabilitationaldd PNE pr ésentent une amélioration significat
de la saturation en oxygene et de la dyspnée (essoufflement).

« Je suis un homme nouveau aprés ce programm

« La rehab, c d newdawa melever
seul de mon lit et je profite de faire des activités av
mes amis»

Témoignages de patients bénéficiant du programi
de réhabilitation posCOVID
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La LPNE, c' est aussi 48 r enc tanGhaugsFondsn Auné e
programme activités en groupe pour se faire plaisir, partager ses expériences, favoriser ie bien
étre et rompre |’ i preddenoeenptus de Bemsedans ia pesiod® de crizal i
quinousaaccompagesé ur ant | ' année.
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Le Club des Oxygénés et PASAS (Patients Attt
groupes d’entraide qui permettent aux patie
de prendre part a des activités ludiques et culturelles. En 202IRPNE a faie maximumpour
adapter les activités et les organiser en fonction des restrictions sanitaires

Club des Oxygénés Programme 2@1 Groupe PASAS
9 Janvier. Loto Le groupe PASAS, ce sont des séances ordinaires
9 Février: Théatre organisées environ 4 fois par an pour échanger sur les
1 Mars: Aprésmidi de jeux intergénérationnels difficultés associées aux apnées du sommeil et pour
et tournoi de Molkky a Ludesco conseiller les nouveaux appareillés avec des « trucs et
1 22 avril: Retrouvailles au bord du lac astuces »La LPNfournit un soutien administratif et
{27 mai: Minigolf organisationnglmai s i | s’ &aéréparles’ un
1 1°juillet : Grillade au bord du Lac patients euxmémes, avec deux patients ayant pris
1 29 juillet: Sortie au zoo également le r6le de coordinateurs. En plus des
{ 2 septembre Grande sortie- brasserie séances formelles, des sorties et activités ludiques

et Fondation du cheval sont organisées plusieurs foisauc®urde | ' ann é

T 12 octobre: Visite (.je lfi ?emeuse Ainsi, & 2021, une session de grillades, une partie de
1 11 novembre Sortie cinéma ; . s
X R . _ bowling et une sortie lors de la Marche des lumieres
1 16 décembre Noé&l (premiere partie) ont eu lieu!
1 28 décembre Noél feuxiémepartie) '
Retrouvez | ensemble des ¢

Au vu de la situation sanitaire, lésénements grisés
sont ceux que nous avons malheureusement dd
annuler.

groupe PASAS sootre site internet

¢
S
PASAS
! | W S |}
Patients Atteints du Syndrome
d'Apnées du Sommeil

’heure du réveil a sonné... !
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https://lpne.ch/patients-et-entourage/pasas/
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ein de | " Air DuPeyrou, dans wun | ieu cf
hatel, | a LPNE propose des j.ournées con

Chaque lundi, vendredi et également le mercredi |\/]ission
depuis hovembre 2021, un groupe de bénéficiaires est
accueilli entre 9h30 et 15h30 pour participer & Une équipe interdisciplinaire se coordonne pour

plusieurs activités : U N prapcésén € uht accdmpadhdmient | perfettdhth ¥ux i d
une activité thématique variable et un moment pénéficiaires de sortir de leur solitude : repas
d’ écéhaamwgt our d’ un repas. conviviaux activités variées permettant de (re)trouver

une vie sociale et soins de base selon les besoins.
Populationcible Chaque b#ééficiaire est accueilli dans une optique

d’"autonomie et de valoris
Les béneficiaires accueillis sont des personnes en ageCette prestation est également proposée durant
AVS ou proches de | ' &t r e ceadind Sjburs qfériés Gfihs dep peinetrd exs &
benefice d’ une rente Al . plélnsé fpircéisacinmteesntd'uynet pativer
respiratoire et/ou cardi embre les mMomenthnipertantsiqdi rytentett und e |
permettre de r omproalageanti s annéefPadués, Nod, g en s
égalementles proches aidants qui les accompagnent
au quotidien.

-
. - 4 -
" N 1 1 L —

1062 2 dzZNE R Qaudz@&S MINdzNRIzt S& NR dz Sy H 5
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Depuis 2019, laLPNEamissurpiedmuv eau « programme dyspnée
L’ objectif visé est d’  agir non

anglosaxonne.
s e

de

mail tr.

ce noue a u

progr amme

et

de contr o
une €&

e de | a dyspnee. L
u

I
tude | ongitudinale

Le programme dyspnée propose une approche Spécificités

paramédicale et nompharmacologique pour agir sur
essouffl ement .

Pour

¢ e Aufcéntre’d@ progréiniine dyspiese thdaval g N edngeen tq

global axé sur les domaines physique, émotionnelet | * essouf fl ement a des r épe
psychologique est propose.

Populationcible

Le

programme
un essoufflement avec une étiologie clairement
identifiée et traitée etpour qui une géne respiratoire

"adresse

persiste malgré le traitement proposé

Déroulement du programme

Le programme se déroule en quatre phases :

1.
2.
3.
4.

Un entretien initial

Un rendezvous spécialisé
Des prestations adaptées selon les besoins

Un

bi

| an

d H

évol

uti on

sur la respiration ellenéme, sur les pensées
(angoisses et schémas de pensée) et sur la gestion du
quotidien. Dans chacun de ces domaines, des
émotions ou des comportements inadaptés peuven

sd eéveloppart et ehdr 31 urfl deicle Pidie@xSglirnvd e |
renforcer le phénoméne de la dyspnée. Avec le
programme dyspnée, la LPNE propose un
accompagnement adapt é et
techniques permettant d’ ag
ces domaines probléntigues, selon les besoins
personnels identifiés chez le patient.

Par exemple : cohérence cardiaque, respiration
abdominal e, utilisation d
travail sur | es positions,
et la fatigue, modification des schémas de pensée,
gestion des angoi ssestc a |

Un formulaire se trouve sumotre site Internetpour
adresser un patient

En 2021un nouveau public a rejoint le programme
| es per sonnesCOADIong avectdess d
répercussions importantes sur la gestion du souffle.

21 patients ont débuté ce
programme en 202

84 séance®nt étérealisées
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https://lpne.ch/professionnels/prescriptions-et-formulaires/
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Nous poursuivons notre implication dans des actions de prévention et de promotion de la santé
dans le domaine des maladies respiratoires. Une de nos actions de prévention prioritaire
concerne le tabagisme, qui reste le facteur de risque sanitaire évikalplels grave

En 2021, notre association a poursuivi son programniea LPNE propose un accompagnement individualisé par
interdisciplinaire de coaching pour le sevrag@les infirmiers spécialisés en tabacologie sur deux plans
tabagique. Ces consultations se sont déroulées sur nos

sites de Peseux et de La Chaedonds, a domicile 1. Un programme en interdisciplinarité composé
ainsi qu’a | 'Hépital Pourt abestanger éeNceaching individuel (entretien
motivationnel, travail comportemental, soutien

pharmacologique, etc.)Ac e c i s’ ajout
les besoins des patients, un travail sur la gestion
des émotions avec une psychologue, un atelier
de diététique et des séances de relaxation, de
yoga, d’'act.dvité physigq
2. Un programme de sevrage tabagique au sein du
service de pneumol ogi e
notamment dans le cadre du sevrage
préopératoire.

La LPNE s’ implique aussi t
des activités de prévention contre le tabac et de
dépistage précoce de la BPCO. Elle est membre du Copil
pour le programme cantonal de prévention du
tabagisme qui permet une coordination et des
synergies garantes d’'une ef

En 2021, |’ un des objectifs prioritaires de I|-18aLPN
travers | e soutien a |’ arrét du tabagisme. En eff et
en affaiblissantd systéme immunitaire, ce qui rend les fumeurs plus susceptibles de contracter des infections
virales, comme le COVIY, ainsque de subir lesomplications en découlant.

Final ement , fin novembre 2021, |l a LPNE 3
« Enfants sans tabac ». A la téte du comité, notre association a assuré la coordinationf =, (/14
diffusion de la campagne dans le canton en prévision de la votdtidéd février 2022. Auxt LIS tabac
cbtés de la Ligue neuchateloise contre le cancer, du CIPRET Neuchéatel, de la
neuchéatel oise de médecine et des Médec Jo1afévrier ami |
s'est ainsi engagée pourseflicace. protecti on

[ QLI Y FBE Pcan8eEZy & LlJdz 0 SYSTFAOASNI |
tabagiquepour un total del80consultations.
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La tuberculose, avec le SIDA et la malaria, fait partie des maladies infectieuses les plus répandu
dans | e monde. Bien que |’ on dispose de tra
de personnes en raison msaixgomment de | a di ff

LaLPNEE' engage pour que | es personnes vVvictimes de tub
maladie au quotidien. Sur manddu Service cantonal de la santé publique (SCSIR)organisaedes enquétes

d’ ent puwiageonsi stent a dépister si d’ autres person
maladie.

Chaque année, la collaboratrice référente de la LPNE particifgnaposium suisse sur la tuberculose.

2SyljdzsiSa RQOe®RYG2dzNF IS Sy

En 2021, nous avons <constaté une baisse
tuberculose. Cette activité plus réduite est probablement liée a la modification demfgratoires
pendant la pandémie. Cellg a restreint les mouvements migratoires, notamment en provenance

pays a plus forte incidence, ce qui pourrait expliquer une réduction des cas de tuberculose.

Dr Grégory Clark, pneumologue référent de la LF
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Contact tracing

Depuis le 11 février 2020, lZ2PNEa été mandatée par |€ervice cantonal de la santé publique
dans le cadrelu tracage des contacts.

La LPNE effectuédese nqu ét e s diéexauparsonnas gyant été testées positives coronavirus. Les
collaborateurs en charge de cette missimmt donnéaux personnes concernéése s r ecommandat i on
de | " OFSP et |l es condi ti onantddnslabueveillance dé leursssyimpténnes et les
orientant vers les partenaires adéquats en fonction éerlétat clinique. En plus de freiner la circulation du virus,

ces appel®nt permisde rassureta population tout en thitant les consultations aux urgences.

De 50 a plus de 50@ppelsquotidiens, 7 jours/7au plus haut de la
pandémie avec 40 collaborateurspar jour dédiés aux enquétes
ROQSY (2dzNF 3S S RS &adzi gA o
En204,8091Syljdzs 1Sa RQSYy(2dzNT 3S 2vVyi
52°825appels télephoniquede suivi
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Au vu de | " évolution de |l a pandémie au cours de |
humaines et matérielles afin de répondre aux défis imposés par la situation sanitaire.

Une plateforme pour organiser les agendas du personnel nouvellement engagé a été développée en moins de 2
heures par notre partenaire informatique VNV2SPRour chaque collaborateur, une adresse email a été créée et
une carte SIM mise a disposition tres rapidement, afin que les appels puissent étre effectués et les différents
documents nécessaires transmis aux patients.

En 2021, plus de 40 coll aborateurs ont été embauch
téléphoniquesauprés degpatients positifs au COVID.

Centre de dépistage

Durant la pandémieal LPNE& ouvert un centre de dépistage dans ses locaux de Peaassumeé
lestestsa | " entrée de pl usi eur de Néughatel eetine assue det a n
permanences régulieres dans différentes entreprises et écoles.

Des le mois de juillet 2021, laLPNE ét é sol | i citée pour mettre en pl ac:
de plusieurs événementiu canton comme le Beroélestival, ld-estival de Ruig Fluo Open Air, lgéte de la Suze

le festival de jeux Ludescha Trotteuseginsi que pour lematchsdu HCCles vagues de recrutement a laserne
deColombieet d’' autres événements privés

Plus particulierement, en tant que partenaire santé de la Plage des Six Pompes depuis de hombreuses années,
LPNE a souhaité s’'investir pour | édition 2021 du f
de rompre la morosité ambnte. Ainsi, en lien avec les restrictions sanitaires en vigueur, un stand de dépistage a
été installé par la LPNE a La ChdesFonds afin de tester les festivaliers du 30 juillet au 8 ao(t 2021. Plus de 1500

tests ont été r édd ils'éssn dds spragmiterds addrnterues de t es

Avecl " évol uti on de |égalemeatoudedunicentre dé dépistadgeN [pursd7, de 12h00 a 20h00,
dans ses locaux de Peseux, afin de répondre a un besoin de la population et soulager les pharmacies de la régior

2VNV SA, qui bénéeficie de |l a certification | SO 27001 pol
center a Neuchéatel, ce qui permet d’'assurer |l a protectic
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Enoutredu moi s d’octobre a |l a fin de | ’'année 2021, | a
entreprises et écoles de la région qui souhaitaient tester leurs collaborateurs et étudiants. Les tests étaient réalisé:
entre une et deux fois par senmake . La fréquence pouvait augmenter a

Deés |l e mois d'octobre 2021, aprés discussion avec

entreprises et EMS ont été organisés de mani ére r éq
cas positifs. Cela représentait enoyenne 45 interventions par semaine dans tout le canton. Les tests PCR poolés

font gagner du temps aux laboratoires. lls consistent en effet & regrouper une dizaine de tests salivaires pour obteni
un résultat plus rapidement. En cas de test positigire pot du lot doit toutefois étre analysé individuellement.

Au total, 13 776tests rapides antigeniquaemt eté realiseen 2021,
dont plus de4 500 pour desévénementsntre juillet et mi-décembre

1 581testsont étérealisés lors de permanences daes entreprises
et ecolede la région.

De plus, en 2021, 336tests PCR poolés ont été réalisés dans 4 EMS e
16 structures étatiques du canton.
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Fréquemment, les patientatteints d'insuffisance respiratoire sévere souffrent également de
comorbiditéspsychiatriques, telles que la dépression ou l'anxiété, qui ont un impact majeur tant
sur leur qualité de vie que sur legronostic vital. De plus un grand nombre des patients
apnéiques souffrent d'obésité (> 60%). Le soutien psychologique et/ou un suivi
psychothérapeutique sont I'un ddsois piliers pour permettre aux personnes qui le souhaitent
de perdre du poids

Depuis novembre 2020, | a LPNE dispo:
composée d’'un psychiatre et de deux
patient en situation de souffrance psychique. La prise en charge repose selon
les cas sur une psychothérapmrfois associée a une médication.

L' UPI (Uni t é dletégréeg propbse ditieientes mppwches
psychothérapeutiques :

1 Les thérapies cognitiv@omportementales mettre en lumiére les liens entre nos pensées, nos émotions et nos
comportements afin de mieux nous connaitre neu8mes et ainsi mieux comprendre notre environnement.

T[F GKSNIYLAS RQAYAaLMUNI (elsyacledd O Kl yatbfodr e li dz$h Ypsychi
notre propre existence.

1 [ QithBkfipie:l or sque | es mots nous manquent, |l "art, sou:
écriture, ..), peut étre un moyen d’'exprimer et de

Afin de mettre a disposition des patients toutes |
psychothérapie collabore fréquemment, selon les besoins et les problématiques, avec notre diététicienne ou notre
assistante sociale. De plukges ateliers thérapeutiquesurdesthémes variés sont également proposés tout au long

de | " année dans |l e respect des consignes de restri

L'exemple de la BPC®ronchopneumopathie chronique obstructive)

Les comorbidités psychiatriques sont fréquentes chez les patients souffrant de BPCO. Pré
a 19 % des patients présentant une BPCO stable souffrent d'une anxiété. Lorsque la r
pulmonaire est plus avancée, ces chiffres augmentent a des valeugzises entre 50 et 75 %.
en va de méme en ce qui concerne la dépression. Prés d'un quart des patients souffrant
BPCO stable ont des symptdomes dépressifs a un moment donné, chiffre qui s'éleve a plt

moitié chez les patients dont la BPCO jagee sévere. Ces comorbidités psychiatriques ont
impact majeur non seulement sur la qualité de vie des patients et leur autonomie, mais égal
sur leur adhésion thérapeutique et le nombre d'hospitalisations en milieu somatique. Elle
donc un inpact direct sur le pronostic des patients. Par conséquent, leur détection précoce
gue leur traitement devraient faire partie intégrante d'une prise en charge globale des pat
souffrant d'une BPCO.

Source : Rev Med Suisse 2017 ; 13 :-B/1iy S. HENNINGER & al.
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ACTIF 31.12.2021 31.12.2020
(CHF) (CHF)
Actif circulant
Liquidités 2719 910.59 1877 012.02
Créances vis-a-vis d'institutions liées 0.00 114 657.55
Créances résultant de la vente de biens et prestations de services 3859 139.50 3202 952.92
Ducroire -397 870.00 -254 600.00
Autres créances 92 105.01 135 775.89
Stocks d'accessoires 104 530.00 84 800.00
Actifs de régularisation 342 164.38 206 788.35
Total actif circulant 6 719 979.48 5367 386.73
Immobilisations financieres
Cautions et garanties 53 450.80 53 450.80
Titres 257 855.70 242 383.70
Total des immobilisations financiéres 311 306.50 295 834.50
Immobilisations corporelles
Appareils respiratoires 935 703.00 613 503.00
Mobilier et équipements 156 005.00 200 006.00
Informatique 1.00 1.00
Véhicule 48 200.00 44 800.00
Immeubles 12 081 400.00 11 489 000.00

Total immobilisations corporelles

TOTAL DES ACTIFS

13 221 310.00

20 252 595.98

12 347 310.00

18 010 531.23

PASSIF 31.12.2021 31.12.2020
(CHF) (CHF)
Capitaux étrangers a court terme
Dettes résultant de livraisons et de prestations 422 107.46 229 066.16
Autres créanciers 16 353.60 0.00
Dettes a court terme portant intérét 214 500.00 187 200.00
Passifs de régularisation 473 934.50 314 380.43
Total capitaux étrangers a court terme 1126 895.56 730 646.59
Capitaux étrangers a long terme
Emprunt fondation NE 365 000.00 365 000.00
Emprunts hypothécaires 7 384 100.00 7 162 400.00
Dép6ot garantie loyers 0.00 0.00
Provision recapitalisation Prévoyance.ne 790 000.00 1 250 000.00
Provisions diverses 3940 000.00 2522 000.00
Réserve de fluctuation des titres 117 782.00 102 310.00

Total capitaux étrangers along terme

Capital de I'organisation
Capital
Bénéfice reporté
Bénéfice de I'exercice

Total capital de I'organisation

TOTAL DES PASSIFS

12 596 882.00

2020 787.70
3 857 386.94

650 643.78
6 528 818.42

20 252 595.98

11 401 710.00

2020 787.70
3 562 069.74

295 317.20
5878 174.64

18 010 531.23
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31.12.2021 31.12.2020
(CHF) (CHF)

Produits d'exploitation

Produits provenant des contributions des pouvoirs publiques

et collectes de fonds 907 178.10 812 639.00

Thérapie a domicile 5591 065.23 5977 297.41

Prestations de service a des tiers et autres 4713 089.84 2554 737.08

Diminution de recettes (charges TVA, perte s/débiteurs, ducroire) -298 473.34 -361 921.35
Total produits d'exploitation 10 912 859.83 8982 752.14
Charges d'exploitation
Charges directes

Thérapie a domicile pour les malades pulmonaires -1 406 897.26 -1 096 479.92

Prestations de service a des tiers et autres -551 458.67 -466 666.30
Total charges directes -1 958 355.93 -1 563 146.22
Charges du personnel et autres charges d'exploitation

Charges du personnel -5128 961.74 -3 844 574.76

Recapitalisation Prévoyance.ne 0.00 0.00

Autres charges d'exploitation -1 140 663.99 -1 439 859.85
Total charges du personnel et autres charges d'exploitation -6 269 625.73 -5 284 434.61
Total charges d'exploitation -8 227 981.66 -6 847 580.83
Résultat d'exploitation 2684 878.17 2135171.31
Amortiss., charges et produits financiers, résultat imm.
Amortissements -1 291 223.44 -1 140 515.17
Attributions/dissolutions provisions -958 000.00 -943 500.00
Résultat financier -46 043.04 -21 737.12
Résultat des immeubles 170 145.17 172 543.60
Produits extraordinaires 163 786.32 153 861.44
Charges extaordinaires -72 899.40 -60 506.86
Total amortiss., charges et produits financiers, résultat imm. -2 034 234.39 -1 839 854.11
RESULTAT ANNUEL 650 643.78 295 317.20

hNAIAYS Si

27%

18%

13%

7%

61%

Source Dons (en CHF)

Dons provenant du fundraising
de la Ligue pulmonaire suisse
Dons ordinaires

Campagnes - prévention (apnées du
sommeil, Solidarité 65+)
Animation socioculturelle
Aides financiéres et soutien aux patients
Contribution au Fonds de recherche
de la Ligue pulmonaire suisse

Total
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Contactemous:
Ligue pulmonaire neuchételoise

Rue des Poudrieres 135 Rue Num&Droz 187a Rue de la Gare 4
2000 Neuchatel 2300 La Chauste-Fonds 2034 Peseux

Tél.: +41 72720 20 50 Fax: +41 32720 20 51
Email: info@Ipne.ch Site: www.lpne.ch

Compte de dons20-68481
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